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Lernziele des Wahlfachs:

In der universitiren Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie konnen die Studierenden wihrend
ihrer Wahlfachzeit einen Einblick in die Diagnostik und Behandlung psychosomatischer Patienten
gewinnen.

Studierende sollen wihrend des Wahlfachs lernen:
- Techniken zum Aufbau und Erhalt einer empathischen Beziehung anzuwenden
- eine systematische psychosomatische Anamnese durchzufiihren

- biologische, psychische und soziale Faktoren bei der Diagnostik und Therapie psychosomatischer
Storungen einzuordnen und zu hinterfragen

- krankheitsspezifische Algorithmen anzuwenden und eine psychosomatische Diagnose zu stellen

- zu den einzelnen Psychotherapieformen Stellung zu nehmen und spezifische Indikationsfragen zu
beantworten

- einen Uberblick iiber ambulante, teilstationire und stationire psychosomatische Diagnostik und
Therapie zu geben

- fiir eine psychosomatische Behandlung bzw. Psychotherapie die Indikation zu stellen und diesbeziiglich
Empfehlungen zu geben

- eine psychotherapeutische Basiskompetenz erwerben

Was ist das methodisch-didaktische Ziel der Lehrveranstaltung?

Die Studierenden lernen als beobachtende und aktive Teilnehmer bei den therapeutischen Interventionen
und im Stationsalltag den Umgang mit psychosomatischen Problemstellungen kennen.

Ziele der Haltungsvermittlung (Einstellungen):

Die Studierenden entwickeln Empathie, Respekt und Verstiindnis fiir psychotherapeutische Prozesse. Sie
kennen die Kombination verbaler und nonverbaler Therapieformen.

Ablauf- und Rotationsplan der Studierenden:

Die Studierenden nehmen vormittags am klinischen Betrieb in der psychosomatischen Klinik (Dehnhaide
120) bzw. Tagesklinik (Weidestrasse 122b) in Eilbek teil. Der Nachmittag ist dem Literaturstudium und
den theroretischen Seminaren vorbehalten.




Spezielle Lernmoglichkeiten in der Klinik/Abteilung:

Einblick in die Arbeit eines multiprofessionellen Team, bestehend aus psychotherapeutisch qualifizierten
Arzten, Psychologen, Pflegekriiften sowie Fachtherapeuten (Kunst-, Sport-, Musik-, Sozialtherapie)

Teilnahme an allen Visiten, Kurvenvisiten und den Besprechungen der Behandlungsteams

Teilnahme an den verschiedenen Gruppentherapie (Psychoedukationsgruppe, interaktionelle Gruppen
etc.) und Einzeltherapien in Absprache mit dem jeweiligen Stationsteam

Einarbeitung in die testpsychologische Verfahren und strukturierte diagnostische Interviews
Gelegenheit zu intensivem Literaturstudium unter Anleitung
Teilnahme am klinikinternen Konsiliardienst

Wochentlicher theoretischer Unterricht zu verschiedenen Themen des Faches, Lehrvisiten und
Fallvorstellungen. Hier konnen auch die auf der Station/Tagesklinik gemachten Erfahrungen reflektiert
bzw. supervidiert werden

Lehrveranstaltungen fiir Wahlfachstudierenden
Theorieseminare
Erlernen eines psychotherapeutischen Entspannungsverfahrens

Teilnahme am Unterricht am Krankenbett mit Erstgesprichen mit Patienten

Leistungsnachweis:

Am Ende des Wahlfachs miindliche Priifung

Maximale Studierendenzahl: 4




