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Traumatisierung und Posttraumatische
Belastungsstorung bei Patienten der Allgemeinmedizin

Bernd Lowe
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Fallbeispiel

o 37-jahrige Patientin

o 2 Kinder (7-jahrige und 3-jahrige Sohne)

o Krankenschwester, berufstatig in 50% Position

o Erstvorstellung bei rez. depressive Storung mit aktueller Aggravation bereits
bestehender psychischer Symptome: starke diffuse Angstlichkeit, permanent unter
Strom, Gefuhl der Leere und Wertlosigkeit, leichte Reizbarkeit und Neigung zu
Wutausbruchen, Flash Backs, Gedachtnislucken zu der traumatisierenden Situation

o Auslosesituation: Vergewaltigung in der Jugend

o Jahrelange symptomfreie Phase durch ambulante PT

o Re-Traumatisierung: Subjektive Entwertung durch Ex-Ehemann nach Scheidung

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Die Patientin leidet am ehesten unter einer...

1. Bipolaren Storung...
2. Generalisierten
Angststorung...
3. Posttraumatischen
Belastungstorung...
4. Borderline-Storung...
S v D) )

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Trauma und PTSD

Diagnosestellung
Relevanz
Somatik
Behandlung

Zusammenfassung
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Trauma und PTSD

Diagnosestellung
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ICD-10 F43: Reaktionen auf belastende

Ereignisse

o ICD-10 F43.0: Akute Belastungsreaktion

o ICD-10 F43.2: Anpassungsstorung

o ICD-10 F43.1: Posttraumatische Belastungsstorung
(PTBS)

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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ICD-10: Reaktionen auf belastende Ereignisse-
Gemeinsame Charakteristika

o es muss notwendigerweise ein belastendes Ereignis der
Storung vorausgegangen sein

o ohne Ereignis ware die Storung nicht entstanden

o erhebliche Beeintrachtigung der sozialen Leistungsfahigkeit

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Dauer bis Mogliche
Auftreten ;;9’;558:17:"%;:1,; c; Dauer Uber-
der Storung ® gange
- | Minuten »  Akute Belastungs- Stunden bis
bis Stunden reaktion bzw. Akute  Tage bzw. bis
Belastungsstorung® 4 Wochen
- | innerhalb » Anpassungsstorung Dbis 6 Monate,
eines evil. langer €&—
Monats
Stressor
-+ | Wochen » Posttraumatische langer als  Jg——
bis Monate Belastungsstorung 4 Wochen
-+ | Wochen »  Andauernde mind. 2 Jahre
bis Monate ?ersonllchkelts- ¢
anderung nach
Extrembelastung
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aus: Bengel, Huber 2012, modifiziert nach Moller, Laux & Deister 2005

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Posttraumatische Belatungsstorung (PTBS)

Traumakriterium nach ICD-10:

,2Der Betroffene war (kurz oder lang anhaltend) einem belastendem
Ereignis von auliergewohnlicher Bedrohung oder mit katastrophalem
Ausmal} ausgesetzt, das bei fast jedem eine tiefe Verzweiflung
hervorrufen wurde.”

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Trauma-“Mechanismus*

ouberflutende (Todes)Angst

ointensive Gefiihle von Hilflosigkeit (nicht fliehen konnen)
oOhnmachtsgefuhle (nicht dagegegen kampfen konnen/sich nicht
o wehren konnen)

oUnkontrollierbarkeit

>> Blockade der Reaktionsméglichkeiten und Uberforderung der
Anpassungsmoglichkeiten des psychischen Systems

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Typ1 Typ2 medizinisch bedingt
einmalig, kurzfristig  mehrfach, langfristig
* schwerer * langdauernde * akute lebensgefahrliche
3 Verkehrsunfall Katastrophe Erkrankungen (kardiale)
* berufsbedingt (Erdbeben) * chronische
s (Rettungskrafte) ¢ technische lebensbedrohliche
:g * lurzdauernde Katastrophe (Giftgas) Krankheiten
Katastrophe (Brand) * als notwendig erlebte
med. Eingriffe

(Defribillator)

— * sexueller Ubergriff * sexueller Missbrauch  » Komplikationen nach
-g .8 (Vergewaltigung) * Kriegserleben Behandlungsfehler
g g * korperliche Gewalt * Geiselhaft

- * Folter
g g * politische
R Inhaftierung

Aus: Maercker, 2009

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie



N (74 SCHON
Hamburg £ppéndort | & KLINIK

Hamurg Eilbek

Haufigkeit traumatisierender Ereignisse

o |Im Laufe lhres Lebens erleben bis zu 80% aller Menschen ein relevantes Trauma

o 17% der deutschen Jugendlichen zwischen 14 und 24 Jahren haben korperliche
Gewalt, Unfall, sexuellen MiRbrauch oder Vergewaltigung erlebt

o jahrlich sind 117 Millionen Menschen von kriegerischen Auseinandersetzungen
betroffen

o Haufigkeit der PTBS in der Gesamtbevolkerung liegt bei ca. 8 % (5-10%;
Lebenszeitrisiko bei Mannern 5-9%, Frauen etwa doppelt so hoch)

o In Risikogruppen ist das Auftreten einer PTBS jedoch u.U. deutlich hoher

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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[ } KZ-Haft

Vergewaltigung/
Sexueller Missbrauch

Gewaltverbrechen

Krieg

(schwere) Verkehrsunfalle

Brand/Naturkatastrophe

Zeuge sein Unfalle/
Gewalt

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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z.B. Perkonigg et al., 2000; Flatten, 2005
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Trauma

-Unkontrollierbarkeit

Ereignisfaktoren Risikofaktoren
-unerwartet -Alter
-Geschlecht
-Dauer, Schweregrad .
-Intelligenz

) -frihere Traumata
-interpersonale Gewalt

-peritraumatische
Dissoziation

-psychiatrische
Erkrankungen in der Familie

Schutzfaktoren Aufrechterhaltende

\ /
|
‘ -soziale Unterstiitzung / \ Faktoren

-Anerkennung als Opfer

-Coping-Sitil ‘ -andauernde

Traumatisierung
-vermeidender
Bewaltigungsstil

PTBS

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Seite 25
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Diagnosekriterien der PTBS

o Entwicklung der Storung geschieht Wochen bis Monate nach dem
Trauma, doch selten spater als 6 Monate

o Das Storungsbild dauert langer als 1 Monat

o Wesentlichstes Merkmal ist das ungewollte Wiedererleben von
Aspekten des Traumas

o Das Storungsbild verursacht Beeintrachtigungen in sozialen,
beruflichen oder anderen wichtigen Funktionsbereichen.

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Drei zentrale Symptomgruppen

1.) intrusives (aufdringliches) Wiedererleben (Intrusionen, Flash-backs)
2.) Vermeidung traumarelevanter Reize bzw. reduzierte emotionale Reagibilitat

3.) Ubererregtheit (korperlich, emotional, kognitiv) (Hyperarousel)

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Intrusionen

Ungewolites Wiedererleben
der traumatischen Situation

sich aufdrangende Bilder,
Flashbacks, Alptraume

Vermeidung
emotionale Taubheit

Vermeiden von Gedanken,
Orten, Situationen, die an
das Trauma erinnern

Interessenverlust,
Abstumpfung, Isolation

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Hyperarousal

Erhohtes Erregungsniveau

Schlafstérungen,
Konzentrationsstérungen

Seite 28
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Untersuchung Traumatisierter

o da bei der klinischen Exploration die Gefahr einer Retraumatisierung
besteht, Uberprufen, ob detaillierte Schilderung des Traumas
erforderlich ist

o “normale Reaktion auf abnormes Ereignis”®

o es ist keine Voraussage bzgl. des weiteren posttraumatischen
Verlaufs moglich

o Selbsteinschatzung des Betroffenen einholen

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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o Klinische Exploration! (hierbei auf Komorbiditaten achten):
- A: Traumakriterium
- B: Intrusionen
- C: traumaspezif. Vermeidung/Numbing
- D: Hyperarousal
- E: langer als 1 Monat
- F: deutliche Beeintrachtigung im Alltag

o Fragebogen: z.B.
-Posttraumatic Diagnostic Scale (PDS)
-Impact of Event Scale (IES)

o ggf. Konsil/Vorstellung beim Spezialisten

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Was muss noch erfragt werden?

o Todeswunsche / Suizidgedanken
o Psychische und somatische Komorbiditat

o Versorgung der psychischen Symptomatik

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Komorbiditaten

sehr haufig (50-100%), meist mehr als eine weitere komorbide
Storung
am haufigsten:

oAngststorungen

oDepression

oSuizidalitat

oSubstanzabusus

oSomatisierungssstorungen

oBorderline- oder antisoziale Personlichkeitsstorung
oHerz-Kreislauf-Erkrankungen

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Trauma und PTSD

Relevanz

Seite 33



o SCHON
Hambote Eopondon ) KLINIK

Hamburg Eilbek

Pravalenz von PTSD und Trauma in der Allgemeinmedizin
(AM=QA K\

8.6% (95% Cl, 7.0% - 10.5%)

17.5% (95% ClI, 15.2% - 20.0%)

o PTSD
®m Trauma
@ Kein Trauma

Kriteriumsstandard: Strukturiertes Klinisches Interview fur DSM-IV (SKID)

Léwe et al., J Clin Psychiat 2011

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Seite 34
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Soziodemographische Charakteristika (N=965)*

Bei PTSD:
46,3% der

(I;:L%g) -rl;roag'?sal,) Tr::ma P-value
(n=169) (n=713)
Demographics
Mean age (SD), yr 447 (15.4) | 46.2 (13.9) | 47.6 (15.4) .186
Sex, % women 81.9 69.8 67.5 .026
Race, % white 68.3 84.6 81.2 .007
Education, % some college 56.1 67.9 66.0 .158
Married, % 48.2 68.0 65.9 .004
Current treatments, patient-
reported /\
Psychotropic medications, % | 512 \|  28.0 25.2 <.001
Counseling or psychotherapy, % 12.2 / 13.0 6.0 .003

*  Means are adjusted for age, sex, race, education, and marital status.

S~~———~

All pairwise statistical comparisons are significant (p<.005, Bonferroni adjusted),

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Loéwe et al., J Clin Psychiat 2011
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Auswirkungen auf das soziale Leben des Patienten

o zwischenmenschliche Konflikte als Folge der Vermeidung von Situationen
oder Aktivitaten die an das Trauma erinnern

o gestorte Wahrnehmung des Taters: ubermaldige Beschaftigung mit der Person
des Taters (auch Rachegedanken), unrealistische Einschatzung des Taters
als allmachtig, Idealisierung, paradoxe Dankbarkeit oder Mitleid mit dem
Tater.

o soziale Beziehungsstorung: Gleichgultigkeit gegentber anderen Menschen,
Teilnahmslosigkeit gegenuber der Umwelt, Entfremdung von den Angehorigen

o Konzentrationsstorung und Leistungsbeeintrachtigung in Schule oder Beruf
mit Beeintrachtigung der beruflichen Leistungsfahigkeit bis zur
Berufsunfahigkeit.

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Cave! Ubersehen einer PTBS

o beilange zuruckliegender Traumatisierung

o bei klinisch auffalliger Komorbiditat

o bei unklaren, therapieresistenten Schmerzsyndromen
o bei mildtrauischem und feindseligen Verhaltensmustern

o bei schweren Organerkrankungen

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie



¥4 SCHON
KLINIK

Hamburg Eilbek
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Trauma und PTSD

Somatik

Seite 38
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Korperbeschwerden (PHQ-15) bei Patienten mit PTSD bzw.
Trauma im Vergleich zu Patienten ohne Trauma (N=965)

PTSD vs Trauma vs.
kein Trauma kein Trauma

OR (95% ClI) OR (95% CI)

Schmerzen im Brustbereich 9.7 (3.8 -24.8) 1.0 (0.2- 4.6)

Kurzatmigkeit 5.2 (2.5-10.7) 21 (11-42)

Schlafstorungen 4.4 2.7-7.2) 1.4 (0.9 - 2.0)

Ubelkeit, Verdauungsbeschwerden 3.8 (2.2-6.7) 1.9 (11-31)

Riickenschmerzen 2.6 (1.6 -4.3) 1.2 (0.8-1.7)

Schmerzen in den Armen, Beinen, 2.6 (1.6 - 4.4) 2.0 (1.4-3.0)
oder Gelenken

Kopfschmerzen 2.1 (1.2-3.6) 1.7 (1.1 - 2.6)

Léwe et al., J Clin Psychiat 2011

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Seite 39
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Potentieller Einfluss von fruher Traumatisierung wahrend

der gesamten Lebensspanne

Death
Social, Emotional, &
Cognitive Impairment
Adverse Childhood Experiences
Birth

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Felitti et al., Am J Prevent Med 19
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Fruhe Traumatisierung und koronare Herzkrankheit
(ACE Study; n=17337)

Anzahl kindlicher Odds Ratio (95% CI)*
Traumatisierungen
0 0
1 1.1 (09-1.2)
2 1.2 (0.9-1.4)
3 1.6 1.3-1.9)
4 1.7 1.4-2.1)
5-6 2.0 (1.7-2.5)
7-8 3.6 (2.4-5.3)

* Adjustiert fiir Alter, Geschlecht, Schulbildung and Rasse
Dong et al., Circulation 2004

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Seite 41
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Posttraumatische Belastungsstorung (PTSD) und
Autoimmunerkrankungen

TABLE 2. Multivariate logistic regressions predicting autoimmune diseases among
theater veterans by comorbid posttraumatic stress disorder (N = 2,490)¢

Autoimmune Unadjusted | Unadjusted  Adjusted Adjusted Adjusted
disease OR P value OR 95% C.1. P value
Any autoimmune 3.8 <0.001 3.3 2.0-5.7 <0.001
disease
Rheumatoid 5.2 <0.001 5.2 2.3-11.9 <0.001
arthritis
Psoriasis 4.1 <0.001 4.7 1.9-11.7 <0.001
Insulin-dependent 4.3 0.004 2.9 0.9-8.9 0.066
diabetes mellitus
(IDDM)
Hypothyroidism 6.5 0.006 8.5 1.9-37.9 0.005
Graves’ disease 3.0 0.155 3.2 0.6-16.5 0.157

“Results adjusted for age, education, race, [Q, income, geographic region, Army volunteer sta-
tus, number of times married, and history of antisocial personality, alcohol abuse, drug abuse,

and cigarette smoking. P values are based on 2-tail tests.
Boscarino Ann N Y Acad Sci 2004

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Seite 42
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Herzfrequenz und PTSD
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Blutdruck und PTSD
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Mechanismen zum Zusammenhang zwischen PTSD/
Trauma und Korpersymptomen

Psychosoziale und kognitive Mechanismen: T b

Wahrnehmung und Gedachtnis I ——
e O

HHNA-Achse: niedrige Cortisolspiegel, hohe CRF-Spiegel, \ “‘
Sensitivitat der negativen Feedbackschleife der HPA- ':
Achse erhoht ‘\‘5

Autonomes System: adrenerge Aktivierung mit hoheren \ i, /
Katecholaminspiegeln

Immunologische Mechanismen: erhohte Leukozyten-
Spiegel, erhohte T-Zell-Spiegel, erhohte Zytotoxizitat

Epigenetische Mechanismen: z.B. verminderte Bildung von
Glukokortikoid-Rezeptoren durch inaktive

Universitare Klﬁk%mgjgggnrﬂalt(lggghedizin und Psychotherapie
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Universitatsklinikum I
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Trauma und PTSD

Behandlung

Seite 46
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Trauma-Verarbeitung

1. Schockphase: intensive Emotionen wie Panik oder Erstarrung

(=Abwehrprozesse gegen Uberschwemmung bis zur
Gefuhlstaubheit)

2. Einwirkungsphase: Vermeidung / Verleugnung, Intrusionen,

erhohtes Erregungsniveau manchmal mit Gereiztheit, Aggressivitat,
Nervositat

3. Erholungsphase: Durcharbeiten des Erlebten; Integration des
Traumas in das Welt- und Selbstverstandnis. Es kdnnen langsam

Erinnerungen zugelassen werden, ohne dal} es zum Kontrollverlust
bei AffektUberschwemmung kommt.

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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PTBS: 4 Phasen der Behandlung

1. Erste MaRnahmen
2. Traumaspezifische Stabilisierung
3. Traumabearbeitung (Exposition, EMDR)

4, Psychosoziale Reintegration

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Trauma und PTSD

Zusammenfassung
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Schlussfolgerungen fur die klinische Praxis

In der allgemeinmedizinischen Praxis ist bei ca. 9% der Patienten mit
einer PTBS zu rechnen, weitere ca. 18% der Patienten haben ein
Trauma erlebt

Patienten mit PTBS / Trauma stellen sich am ehesten mit
Korperbeschwerden bzw. mit Depressivitat beim Hausarzt vor.

Insbesondere die Psychotherapie als am besten evidenzbasiertes
Verfahren ist bei der Behandlung der PTBS unterreprasentiert.

Dem Hausarzt/der Hausarztin kommt eine wesentliche Rolle beim
kontinuierlichen Begleiten der Patienten mit PTBS zu

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Seite 50
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Was gehort nicht notwendigerweise zur Diagnose einer PTBS...

25% 25% 25% 25%
Trauma
Intrusionen
Angst
Vermeidung
> v > >

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Traumatisierung und Posttraumatische
Belastungsstorung bei Patienten der Allgemeinmedizin

Bernd Lowe

Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Hamburg
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Gewaltbetroffene und Traumatisierte in
der Hausarztpraxis
Hamburger Schutz- und Beratungsstellen

Opferhilfe Hamburg e.V.
Psychotraumatologische
Beratungsstelle fiir Opfer
von Gewalt- und Straftaten
deren Angehérige und Paare

RATUNGSSTELLE

Iris Hannig, Facharztin fur Psychiatrie, Traumatherapeutin

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH
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Es ist nicht die Frage,
ob

Sie Traumatisierten und
Gewaltbetroffenen in Ilhrem
beruflichen Alltag begegnen, sondern
wie

Sie ihnen begegnen.

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH
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hVVastun?

® Geschutzte Gesprachsatmosphare herstellen
e Klarung/Diagnose

- Welche Gewalterfahrung

 Zeitpunkt der Gewalterfahrung

« Aktuelle Situation
® Procedere

 Kein akuter Handlungsbedarf?

 Informieren Sie moglichst konkret tber
Unterstlitzungsangebote, geben Sie z.B. einen
Flyer mit.

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



burger Hilfesystem

Professionell, vertraulich und kostenlos

® Frauenhauser
® Proaktive Beratung

® Interkulturelle Beratungsstellen

® Fachberatungsstellen fir von sexualisierter
Gewalt betroffene Kinder und Jugendliche

® Taterorientierte Angebote

* Allgemeine Beratungsstellen fir Frauen
e Opferhilfe e.V.

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH
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direkt am Bahnhof Altona Sl

® Zielgruppe:
Erwachsene Frauen und Manner
Betroffene von Gewalt- und Straftaten
Zeugen, Angehorige und Fachleute

® Delikte:
Gewalt in Ehe und Partnerschaft, sexueller
Missbrauch, Vergewaltigung, Stalking,
Korperverletzung, Totungsdelikte, Suizid, Raub,
Eigentumsdelikte, Unfalle...

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH
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Misshandlung in Ehe/ Partnerschaft

sexueller Missbrauch

Stalking/ Bedrohung

Vergewaltigung

Korperverletzung

Totungsdelikte

Raub

Geiselnahme, Entfiihrung, Folter

Eigentumsdelikte

Unfille, Katastrophen

allg. psychosoziale Probleme

Psychisch erkrankt

Jeliktstruktur, absolute Za

OPFERHILFE |

BERATUNGSSTELLE

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH
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~Opferhilfe Beratungsstelle™ : =
Se|t 1986 :EHATUNGSSTE[[E

® Jahrlich ca. 800 neue Ratsuchende (2014: 72% Frauen)

® 4 psychologische Psychotherapeutinnen und -Therapeuten
1 Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapeutin
(Schwerpunkt Psychotraumatologie, 3,2 Stellen)

® 1 Fachkraft fur Burokommunikation, 1 Umschulerin

® Finanzierung: Zuwendung durch die FHH (BASFI, 4/5 des
Finanzvolumens), Spenden, Buldgelder, Stiftungen

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



-~ Angebot der Opferhilfe =

® Telefonische und personliche Beratung, Einzel- und Paarberatung
®* Traumaspezifische psychosoziale Beratung
* Informationen zu
« anderen Einrichtungen (Lotsenfunktion, Weitervermittlung),
o Psychotherapie/ Traumatherapie

« polizeilichen, zivilrechtlichen und strafrechtlichen
Schutzmoglichkeiten

o Anzeige/Nebenklage/Prozess
Psychoedukation
Diagnostik
Stabilisierende psychologische Interventionen
Psychotherapeutische Kurzintervention
Fortbildung, Supervision
Offentlichkeitsarbeit, politisches Engagement, Vernetzung

‘ Terminvergabe nur telefonisch

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH
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/Vernetzun

ndhei m e e .
-G %?thlmr(llene tssyste Rechtsmedizinische

* PsychotherapeutInnen Untersuchungsstelle
* Kliniken des UKE

¢ Traumaambulanzen

Justiz

¢ RichterInnen
 Staatsanwaltschaft
¢ Rechtsanwaltlnnen
* Zeugenbetreuung

Behorde fiir Arbeit,
Soziales und

Integration
* Referat Opferschutz
* Versorgungsamt

@itere Einrichtungerx

des Hilfesystems:

+ Allgemeine Beratungsstellen
fiir Frauen
* Beratung fir
ewaltausiibende Personen
 Fachberatungsstellen bei
hauslicher Gewalt und

Polizei

¢ Polizeikommissariate

e Polizeilicher
Olpferschutz

« LKA

Opferhilfe
Beratungsstelle

RATUNGSSTELLE

= OPFERHILFE

ado :
Arbeitskreis der Opferhilfen . sexuellem Missbrauch
> Frauenhauser
in Deutschland + Interventionsstelle bei
hauslicher Gewalt und
l/ Stalking

[ ] T ] : ] \ + Kriseninterventionsteam des
Victim Support Mitarbeit in folgenden Arbeitskreisen in HH: DRK (KIT)

* Psychosoziale Kontaktstellen

Europe * AK Hausliche Gewalt der Arztekammer und Sozialberatun
» AK Stalking . Seeloorae 8
* AK gegen Gewalt an Frauen und Madchen . WeiﬁergRing
* AG Mannergesundheit
* AK Traumatherapie Hamburg
* Runder Tisch gegen hausliche Mannergewalt

* NEXUS Netzwerk Hamburger Einrichtungen gegen
sexualisierte Gewalt
&BNW Beratungsnetzwerk gegen Rechtsextremismus /

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



intervento Hamburg
pro-aktive Interventionsstelle bei hauslicher Gewalt und Stalking

® Vermittlung durch die Polizei

® Selbstmeldung flir Senioren, Randgruppen oder
Menschen mit Einschrankungen

® Psychosoziale Beratung

* Informationen zu polizeilichen, zivilrechtlichen und
strafrechtlichen Schutzmoglichkeiten

® Unterstltzung bei Gewaltschutzantragen

® Beratungstermine nur nach Vereinbarung

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH
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mne Beratungsstellen fir Opfer von hauslicher Gewalt und
/wangsheirat

® Einzelberatung, Paar- und Familienberatung ftr
Menschen mit Migrationshintergrund,
Betroffene, Freunde und Angehorige

¢ Offene Frauengruppen
® Fortbildung, Informationsveranstaltungen
® Auch muttersprachliche Beratung

e Offene Beratungszeit und nach Vereinbarung

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



Die 5 Frauenhauser in Hamburg

e Aufnahme und Schutz Tag und Nacht fir
gewaltbetroffene Frauen und ihre Kinder

e Kontakt nur telefonisch. Adressen sind geheim!
® Schutz und Krisenintervention

® Beratung und Unterstutzung

® Gruppenangebote

® Padagogische Arbeit mit Kindern

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH
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& Manner gegen Mannergewalt

® Taterorientierte Angebote bei
e Beziehungsgewalt
e Stalking
e Allgemeiner Gewalt
®Coaching und Training fur gewaltfreies Handeln
® Einzel- und Gruppenarbeit, Elterntraining
® Selbstmelder und Zuweisung uber

Staatsanwaltschaft, Gerichte oder Jugendamt.

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



~ Exkurs: Gewa

e ,Gewalt gegen Frauen ist ein globales Gesundheitsproblem von
epidemischem Ausmal” (Generaldirektorin der WHO Margarete
Chan 2013).

e ,Mehr als 60 Millionen Frauen in Europa sind betroffen” (Manuela
Schwesig, Bundesministerin, BMFSJ, 2014)

e Studien:

e FRA, 2014 (42.000 Frauen, EU): 33% aller befragten Frauen ab 15. Lj.
erleben/erlebten Gewalt, 22% in Partnerschaften

e WHO, 2013: 30% aller Frauen weltweit erleben/erlebten Gewalt in der
Partnerschaft

e BMFSFJ, 2004, Schrottle et al, (10.000 Frauen): 25% aller Frauen in
Deutschland erleben mind. 1 mal korperliche oder sexualisierte Gewalt
durch den Lebenspartner

® Psychische Gewalt wurde nicht systematisch erfasst.

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



_ Vulnerabilitat vmm

Gewaltform Frauen (Alle) Frauen mit

Behinderungen
n=10.264 n=1.561

Sex. Gewalt in der 10% 20-31%

Kindheit

Sex. Gewalt 19% 34 - 56%

Lebenszeit

Psychische Gewalt 45% 68 - 90%

(Erw.)

Korperliche Gewalt 35% 58 -73%

(Erw.)

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



~~— Kosten von Gewalt |

e Eingeschrankte Leistungs- und Arbeitsfahigkeit

e vermehrte Krankheitstage, Arbeitslosigkeit

e Gesundheitskosten

e Kosten im Sozialbereich fir Betroffene und Kinder

e Kosten von Polizei und Justiz

‘ Schatzungen zufolge jahrlich

14 Milliarden Euro in Deutschland

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



~— Kosten von Gewa

in Billionen US-Dollar

8

N WA U O N

Copenhagen consensus center 2014
KOSTEN VON GEWALT

Hausliche Mord Sexuelle
Gewalt Ubergriffe

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH

Kosten weltweit ca 6,1 Billionen Euro
Quelle: DIE.WELT 15.09.14

Burgerkrieg
und Terror

QUELLE: FEARON UND HOEFFLER 2014
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® Konkrete Verletzungen, Schmerzen

® Angst, Erschopfung, Scham, Traurigkeit, soziale Isolation
® Schlaf- und Konzentrationsstorungen

® Erhohter Stress mit Infektanfalligkeit

® Gesundheitsschadigendes Verhalten (Nikotin-, Alkohol-,
Drogenkonsum, Selbstverletzungen)

® Schmerzsyndrome, Magen-Darm-Storungen, Herz-/
Kreislauf- und Atemwegsbeschwerden, Hauterkrankungen

® Depression, Angststorung, Essstorung, andere
Traumafolgesymptome

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



~— Folgenvo

®* Transgenerationale Weitergabe der Gewalt
e Kinder (schon) als Zeugen:

e Lernen am Modell

e erhohtes Stressniveau
e Emotionale Ver-Bindung zu beiden Elternteilen
o Weitergabe auf neurophysiologischer und biochemischer Ebene

e Traumatisierung

® Kinder erleben aber auch die Entlastungsfunktion von Gewalt.

Erwachsene Opfer von Gewalt in der Kindheit leiden haufiger unter:

Aggressiven Impulsdurchbriichen, Autoaggression, Suizidalitat, Hochrisikoverhalten
Aufmerksamkeits- und Bewusstseinsstorungen (Amnesien, Dissoziationen)
Selbstwertproblemen, Schuldgefiihlen, Schamgefiihlen

Vorherrschen von Hoffnungslosigkeit, Resignation und Depression

Somatisierungs- und Schmerzstérungen

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de,
10.02.2015 HFH



~_Gesetzliche Rahmen

® Europaische Konvention

ungen

e Verhitung und Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und Hausliche
Gewalt

® §§ 174 ff (Sexualstrafrecht) StGB, §238 (Stalking) StGB
® Polizeiliche Eingriffsbefugnisse § 12b SOG (HH)

(Hamburger Gesetz zum Schutz der 6ffentlichen Sicherheit und Ordnung)

e Wegweisung des Taters aus der Wohnung und Betretungsverbot
(,Wer schlagt muss gehen®)

e Kontakt- und Naherungsverbot
e 10 Tage, bei Beantragung von Schutzmalinahmen Verlangerung auf 20 Tage

® Gewaltschutzgesetz

e Befristete Schutzanordnungen (Zutritts-, Misshandlungs-, Bedrohungs-,
Beldstigungs- oder Kontaktverbote)

e Zuweisung der gemeinsam genutzten Wohnung

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH
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- Der Weg aus einer

Abhangig von:

® Personlichen Faktoren (Ressourcen, Resilienz)
¢ Kindern, sozialen Kontakten

® Gesundheit, 6konomischen Bedingungen

® Realistischen Handlungsoptionen

* Professioneller Unterstiitzung

eziehung

In einer gewaltsamen Beziehung nichts zu verandern, ist die
sicherste Losung, bis eine andere Losung erkennbar ist.

Frihzeitige Intervention erhoht die Chance, die
Gewaltspirale zu unterbrechen.

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



e gewinn
_—Gewinn Gesundheit® g gesundheit

gewaltintervention Standort

Standort Hamburg iIm netzwerk Hamburg

Ein professionelles, evaluiertes Angebot zur Verbesserung der
Vernetzung zwischen psychosozialem und medizinischem
System

e Akkredierte, kostenlose Fortbildungen fur kooperierende
Arztinnen und Arzte, Material (Flyer, Poster) fiir die Praxen

e Ziel: Professionellen Umgang mit gewaltbetroffenen Frauen
fordern und die Vernetzung verbessern

e - Erkennen, benennen, weiterverweisen”

® 80% der befragten gewaltbetroffenen Frauen winschten
sich, dass der (Haus)Arzt sie auf ihre Problematik anspricht.

® Geférdert durch die Homann Stiftung, unterstitzt von der
Arztekammer Hamburg

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



ewinn
9 gesundheit

gewaltintervention | Standort
im netzwerk
. Hamburg

Material fur arztliche
Praxis:

*  Mini-Flyer in
deutscher und
turkischer Sprache

* Med.InfoCard
* Poster
* Fortbildungsmappe

* Flyer der Opferhilfe
Beratungsstelle

Iris Hannig, www:opferhilfe-hamburg.de, ‘\




- Weitere Beratungsangebote

® Rechtsmedizinische Untersuchungsstelle im UKE

e Spezialambulanz fir Traumafolgestorungen im UKE, incl. Ambulanz fir
Beratung im Fall des Opferentschadigungsgesetzes (OEG-Ambulanz)

* Frauennotruf fiir vergewaltigte Frauen und Madchen
® Amnesty for women

e BIFF: Beratung und Information fiir Frauen, Eimsbdittel/Altona, Harburg,
Winterhude

e KISS: Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

® Koofra: Koordinierungsstelle gegen Frauenhandel

® MBT: Mobiles Beratungsteam gegen Rechtsextremismus

e Patchwork: Frauen fur Frauen gegen Gewalt, Kirchenkreis HH-West

®* Weiller Ring: Ehrenamtliche Beratung und Unterstutzung flr Opfer von
Straftaten

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



Bundesweites Hilfetelefon Linktipps
Gewalt gegen Frauen

e www.hilfetelefon.de

, * www.gewaltschutz.info
® 365 Tage im Jahr, rund

e * www.hamburg.de/opferschutz
und kostenlos * www.hilfeportal-
® Telefonnummer: missbrauch.de
08000 116 016 e www.maenner-und-trauma.de

* www.nexus-hamburg.de
HILFE TELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN e www.opferhilfe-hamburg.de
s ol 08000116 016 * www.gewinngesundheit.de

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH
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Welche Aussage trifft zu?

25% 25% 25% 25%

Gewalt gegen Frauen betrifft
ca 1/3 aller Frauen.

Frauen mit Behinderung
erleben im Erwachsenenalter
doppelt so haufig korperliche
und psychische Gewalt.

Die Folge-Kosten von Gewalt
gegen Frauen werden auf 14
Milliarden € pro Jahr in
Deutschland geschatzt.

Alle Aussagen treffen zu.




chutz- und Beratungsstellenin Hamburg

/ Welche Aussage trifft zu?

25% 25% 25% 25%

1. Esgibtin Hamburg auch
Beratungsangebote fir
Tater.

2. Die Adressen der
Frauenhauser sind geheim.

3. Inder Opferhilfe werden
auch Manner beraten.

4. Alle Aussagen treffen zu.




Welche Aussage trifft zu/

Die Vernetzung zwischen o - - o
dem Gesundheits- und
Psychosozialen System ist
ausreichend.

Die erste Kontaktaufnahme
mit den Beratungsstellen
erfolgt meist telefonisch.

Manner erleben keine
hausliche Gewalt.

Gewinn Gesundheit ist ein
Vitaminpraparat.




Danke
far
lhre
Aufmerksamkeit!

Iris Hannig, www.opferhilfe-hamburg.de, 10.02.2015 HFH



