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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
liebe Praxisteams,

dieses Jahr findet zum fiinften Mal der Hamburger Tag der Allgemeinme-

)

bil?

dizin statt. Im vorigen Jahr freuten wir uns sehr iber 350 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer und viele wertvolle, die allgemeinmedizinische Pro-
fession weiter voranbringende Beitrage, die einen lebhaften Austausch

ermoglichten. Das Fortbildungskonzept ,Tag der Allgemeinmedizin“ rich-
tet sich an das gesamte Praxisteam und ist fester Bestandteil allgemeinmedizinischer Fortbildungs-
angebote vieler Universitaten in Deutschland. In Hamburg ist es eine praxisnahe Ergdnzung zur etab-
lierten Hausérztlichen Fortbildung, die das Institut fir Allgemeinmedizin gemeinsam mit vielen Ko-
operationspartnern seit Jahren sehr erfolgreich anbietet. Besonders freut uns daher der wachsende
Zuspruch unter den Medizinischen Fachangestellten, die fir den Praxisalltag ein nicht wegzudenken-
des Fundament bilden. Fiir Sie haben wir dieses Mal ein besonders attraktives Angebot zusammen-
gestellt.

Patientinnen und Patienten mit komplexen Beschwerden, schwierige diagnostische Herausforderun-
gen, sowie die Differenzierung zwischen ,wahren” technisch-pharmakologischen Fortschritten und
Scheininnovationen gehdren zu Ihrem Praxisalltag. Zusatzlich stellt die Kommunikation in schwieri-
gen und fordernden Beratungssituationen hohe Anforderungen an Sie und Ihr Team. Diesen und
vielen anderen Herausforderungen wollen wir uns auch diesmal wieder widmen, um gemeinsam
Losungsstrategien fiir das gesamte Praxisteam zu entwickeln.

Abrunden mdchten wir das Fortbildungsangebot mit unserer inzwischen etablierten interaktiven
Mittagsveranstaltung: Gemeinsame Diagnosefindung anhand von Fallbeispielen aus der Praxis.

Ich freue mich sehr, Sie und Ihr Team im Namen des gesamten Instituts zum flinften Tag der Allge-
meinmedizin am Samstag, den 31. Oktober 2015 einladen zu dirfen.

Der Tag der Allgemeinmedizin bleibt eine unabhédngige Veranstaltung ohne Sponsoring. Daher mis-
sen wir eine Teilnahmegebliihr erheben, die die Kosten des Veranstaltungsorts, der Bewirtung und
der Workshopmaterialien abdeckt.

Alle Details zum Tag der Allgemeinmedizin finden Sie in diesem Heft sowie auf www.uke.de/tda.

Wir freuen uns sehr auf einen anregenden und geselligen Austausch!

lhr

Prof. Dr. med. Martin Scherer
Direktor des Instituts fir Allgemeinmedizin




Hinweise zur Organisation

Tagungsort

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, MartinistraRe 52, 20246 Hamburg, Campus Lehre, Gebau-
de N55, Horsaal (EG) und Seminarrdume, sowie weitere Rdume auf dem Gelande. Der Tagungsort ist
ausgeschildert. Einen Lageplan finden Sie am Ende des Programmhefts und auf www.uke.de/tda.

Anmeldung
Bitte fiillen Sie pro Person ein Anmeldeformular bis zum 30. September 2015 aus.

a) online: www.uke.de/tda (bevorzugt)
b) E-Mail: tda@uke.de
c) Fax: 040 7410 53681

Die Zahl der Teilnehmenden in den einzelnen Workshops ist begrenzt. Bitte geben Sie im-

mer auch einen 2. und 3. Wunsch an. Sie erhalten nach erfolgter Buchung der Teilnahme-

gebiihr und nach Anmeldeschluss eine schriftliche Anmeldebestétigung mit den fiir Sie re-
servierten Workshop-Angeboten. Spdtestens bis zum 15.0ktober.

Ansprechpartner
= Thomas Kloppe, Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fur Allgemeinmedizin
UKE Hamburg-Eppendorf, Martinistr. 52 / W37, 20246 Hamburg,
E-Mail: tda@uke.de, Tel.: 040 - 7410 56479 (Fax: 53681)

TeilnahmegebUhr
Die Teilnahmegebihr fir den gesamten Tag (inklusive Verpflegung) betragt:

=>» 70,00 € fiir Hausarztinnen und Hausarzte

=>» 50,00 € fur Weiterbildungsassistentinnen und -assistenten

=>» 35,00 € fur Arzthelfer/-innen, Medizinische Fachangestellte und weitere Interessierte
=>» Kostenlos fir Medizinstudierende und Auszubildende

Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich, die Teilnahmegebiihr innerhalb von 14 Tagen
nach Anmeldung zu iiberweisen. Eine Erstattung der Geblihr kann nur erfolgen, wenn Sie
Ihre Anmeldung bis zum 23. Oktober 2015 schriftlich stornieren.

Kontoverbindung

M Empfanger: Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
BIC: HASPDEHHXXX (Hamburger Sparkasse)
IBAN: DE27 2005 0550 1002 1533 00

Verwendungszweck: 1238/014 + Vor- und Nachname (von allen Personen — sehr wichtig!)

Fortbildungspunkte
Die Veranstaltung wurde bei der Arztekammer Hamburg zur Akkreditierung als Fortbildungsveran-
staltung (8 Punkte Kat. A) angemeldet. Eine Teilnahmebestatigung erhalten Sie vor Ort.

Bitte bringen Sie lhren Barcode mit.




5. Hamburger Tag der Allgemeinmedizin
Samstag, 31. Oktober 2015, UKE, Campus Lehre — N55

08:00 —09:00 Anreise, Anmeldung, Kaffee und Croissants
09:00 - 09:30 BegriiRungsplenum

=>» Aktuelles aus dem Institut fur Allgemeinmedizin
=>» Organisatorisches

09:45 —11:45 Workshops (120 min)
11:45-12:45 Mittagsbuffet
12:45-13:45 Interaktives Plenum

= Gemeinsame Diagnosefindung anhand von
Fallbeispielen aus der Praxis

13:45-14:15 Kaffeepause
14:15-16:15 Workshops (120 min)
16:15-16:45 Ausklang im Foyer

Ganztagige Informationsstande

= Deutsche Gesellschaft fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin e.V. (DEGAM)

= Deutscher Verband der Ergotherapeuten (DVE) e.V.

=  Diakonie Hamburg — SeniorPartner

= Hausarztliche Fortbildung Hamburg (HFH)

= HAVG Hausiérztliche Vertragsgemeinschaft

= |nstitut fir Allgemeinmedizin, Hamburg (IFA)

=  Krebsinformationsdienst (KiD)

= Mein Essen zahl ich selbst - Initiative unbestechlicher Arztinnen und Arzte (MEZIS)
= Netzwerk Junge Allgemeinmedizin Hamburg (NJAH)

=  Verband medizinischer Fachberufe e.V.




Programmubersicht
Workshops am Vormittag, 09:45 —11:45 Uhr

>

PO1

P02

PO3

PO4

PO5

PO6

PO7

PO8

POS

P10

P11

P12

Flr das gesamte Praxisteam (P)

Haufiges an der Haut in der Praxis (identisch mit P21)
Priv.-Doz. Dr. med. Marc Alexander Radtke

Diabetische FiiBe gehen durch die Praxis... (identisch mit P13)
Sabina Biilders

Was Sie schon immer iiber Tapen wissen wollten — eine Information fiir Einsteiger mit
praktischen Ubungen
Stefan Patra, N.N.

Der Umgang mit dem schwierigen Patienten
Iris Schluckebier

Reanimationstraining fiir das gesamte Praxisteam (identisch mit P14)
Dr. med. Anne Kamphausen, Jasper Killat

Kunstfehler GLEICHBEHANDLUNG! Was muss im Praxisalltag, im Krankenhaus, in den Be-
handlungsteams, im Medizinstudium geschehen, damit schichtbedingte Benachteiligungen
von Patienten ausgeglichen werden? Brauchen wir eine ,, Klassenmedizin“?

Dr. med. Bernd Kalvelage

Symptom Schwindel: Niitzliche Systematik & Strategien zum Management anstatt selbst zu
»schwindeln”
Dr. med. Joystone Gbadamosi, Gesche Ketels

Kommunikative Herausforderungen im Praxisalltag besser bewaltigen — ein interaktiver
Workshop mit Simulationspatienten/-innen (identisch mit P18)
Dr. med. Egina Puschmann, Rebecca Keim, Laura Brammer

Qualitatsmanagement (QM) fiir die Hausarztpraxis — dank QM fit fiir die Zukunft: HzV,
DMP, Lehr- und Weiterbildungspraxis
Dr. med. Harro Béckmann, Dr. med. Detlef Niemann

Behandlung chronischer Wunden in der Praxis
Dr. med. Karl-Christian Miinter, Dr. med. Stephan Fuchs

Heilmittel verordnen — wer braucht eigentlich was, wie viel und wie lange? (identisch mit
P16)
Frederike Grube, Britta Tetzlaff

Hinsehen — Wahrnehmen — Handeln: Hausliche und sexualisierte Gewalt — Hintergriinde
und Interventionschancen in der drztlichen Praxis (gekoppelt mit P22 — nur zusammen
buchbar)

Iris Hannig-Pasewald, Kristina Liihr




HO1

HO2

HO3

HO4

HO5

HO6

MO1

MO02

Nur fir Hausarztinnen und Hausarzte (H)

Vergiften oder heilen — die Last der Polypharmakotherapie
Dr. med. Hans-Otto Wagner

Was Sie schon immer liber Ultraschall des Abdomens wissen wollten
Dr. med. Tom Straessle, Dr. med. Christiane Wiegard

Schulter, Hiifte und Knie — die Untersuchung der groBen Gelenke
Dr. med. Nicolai Borkowski

Allgemeinmedizinische Aspekte der Rechtsmedizin: Leichenschau, Todesursachenklarung,
Angehorigenbetreuung, postmortale Gewebespende, klinische Rechtsmedizin
Dr. med. Birgit Wulff, Dr. med. Ann-Sophie Schréder

Mechanische Diagnostik und Therapie (nach Robin McKenzie) — ein praxistaugliches Kon-
zept der Physiotherapie zu pragmatisch-leitliniengerechtem Vorgehen fiir Hausarzte beim
Kreuzschmerz (gekoppelt mit H10 — nur zusammen buchbar)

Mathias Rosenbaum, Dr. med. Frank Stiiven

Sprachtherapeutische Diagnostik und Intervention bei Kindern und Erwachsenen
Prof. Annette Baumgaertner PhD, Prof. Annette Fox-Boyer PhD

Nur fir Medizinische Fachangestellte (M)

Kommunikation im hausarztlichen Team - Feedback- und andere ,,schwierige” Gesprache
Dres. rer. hum. biol. Heike Hansen, Nadine Pohontsch, Marion Eisele

Systemisch nachgefragt: humorvoll, geradeaus, unerschrocken (identisch mit M03)
Dr. sc. hum. Thomas Zimmermann

Workshops am Nachmittag, 14:15—16:15 Uhr

>

P13

P14

P15

P16

P17

Flr das gesamte Praxisteam (P)

Diabetische FiiBe gehen durch die Praxis... (identisch mit P02)
Sabina Biilders

Reanimationstraining fiir das gesamte Praxisteam (identisch mit P05)
Dr. med. Anne Kamphausen, Jasper Killat

Lachen ist gesund — Humor als Stressbewaltigung im Praxisalltag
Jan-Riidiger Vogler

Heilmittel verordnen — wer braucht eigentlich was, wie viel und wie lange?
Frederike Grube, Britta Tetzlaff

Praxispartner zum Thema Demenz — Versorgungsstrukturen in Hamburg
Kirsten Prehm, Katharina Dahl




P18

P19

P20

P21

P22

P23

HO7

HO8

HO9

H10

H11

H12

MO03

M04

Kommunikative Herausforderungen im Praxisalltag besser bewdltigen — ein interaktiver
Workshop mit Simulationspatienten/-innen (identisch mit P08)
Dr. med. Egina Puschmann, Rebecca Keim, Laura Brammer

Das kleine ,,1x1“ der Naturheilverfahren
Dr. med. Dominik Ahlquist

Terminmanagement
Iris Schluckebier

Haufiges an der Haut in der Praxis (identisch mit P01)
Priv.-Doz. Dr. med. Marc Alexander Radtke

Hinsehen — Wahrnehmen — Handeln: Hausliche und sexualisierte Gewalt — Hintergriinde
und Interventionschancen in der arztlichen Praxis (gekoppelt mit P12 — nur zusammen
buchbar)

Iris Hannig-Pasewald, Kristina Liihr

Bonus: Die Geburt der modernen Medizin — Rundgang durch das Medizinhistorische Muse-
um Hamburg
Dr. med. Doris Fischer-Radizi

Nur fir Hausarztinnen und Hausarzte (H)

Wie bringe ich den richtigen Patienten (z.B. Berufstatige) zur richtigen Zeit in die richtige
Rehabilitation — Tipps und Tricks
Dr. med. Stephan Fuchs

Beratung und Untersuchung vor und nach Fernreisen
Dr. med. Stefan Schmiedel

Kommunikation im hausarztlichen Team — Feedback- und andere ,,schwierige” Gesprache
Dres. rer. hum. biol. Heike Hansen, Nadine Pohontsch, Marion Eisele

Mechanische Diagnostik und Therapie (nach Robin McKenzie) — ein praxistaugliches Kon-
zept der Physiotherapie zu pragmatisch-leitliniengerechtem Vorgehen fiir Hausarzte beim
Kreuzschmerz (gekoppelt mit H5 — nur zusammen buchbar)

Mathias Rosenbaum, Dr. med. Frank Stiiven

Was Sie schon immer liber Ultraschall des Abdomens wissen wollten
Dr. med. Tom Straessle, Dr. med. Christiane Wiegard

,Let’s talk about sex” — Patienten/-innen in Fragen der sexuellen Gesundheit beraten
Dr. med. Thomas Buhk, Helga Neugebauer

Nur fir Medizinische Fachangestellte (M)

Systemisch nachgefragt: humorvoll, geradeaus, unerschrocken (identisch mit M02)
Dr. sc. hum. Thomas Zimmermann

EKG - Basics der Durchfiihrung und Interpretation
Sabrina Lemke, N.N.
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Workshopbeschreibungen
Workshops am Vormittag, 09:45 — 11:45 Uhr

-> Flr das gesamte Praxisteam (P)

PO1
Haufiges an der Haut in der Praxis (identisch mit P21)
Priv.-Doz. Dr. med. Marc Alexander Radtke

Die Prasentation von Symptomen im Bereich der Haut ist in der Hausarztpraxis ein haufiger Bera-
tungsanlass. Obwohl gerade die daulRere Haut ein der Diagnostik leicht zugangliches Organ ist, stellt
die Einordnung, formale Beschreibung und Differentialdiagnostik nicht selten ein Problem dar, nicht
zuletzt auch bei der Frage nach Malignitat.

Im Workshop sollen die hdufigsten Hauteffloreszenzen besprochen und ihre differenzialdiagnostische
Abgrenzung gemeinsam erarbeitet werden. Dabei soll besonders auf adltere Menschen fokussiert
werden.

Auch Grundziige dermatologischer Therapieprinzipien und die Schnittstelle zur dermatologischen
Praxis werden thematisiert.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat und Diskussion

P02
Diabetische FiiBe gehen durch die Praxis... (identisch mit P13)
Sabina Biilders

Jeden Tag ,, durchlaufen” viele Patienten die Arztpraxis. Was verbirgt sich in den Schuhen der Patien-
ten mit Diabetes mellitus Typ 2? Wie sind die unterschiedlichen Symptome bei einer pAVK und Neu-
ropathie? Durch ein Fallbeispiel und Bilder wird der Diabetische FuR verstandlicher. In einem Work-
shop gibt es die Moglichkeit, die Diagnostik mit der Stimmgabel, Monofilament und Tiptherm zu er-
lernen, FuBpulse tasten und dopplern, sowie die ABlI Messung durchzufihren.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat und praktische Ubungen

PO3

Was Sie schon immer iiber Tapen wissen wollten — eine Information fiir Einsteiger mit praktischen
Ubungen

Stefan Patra, N.N.

Der Workshop soll eine erste Einflihrung zum Thema "Tapen" bieten. Der Wirkansatz und die Ge-
schichte des Tapens werden vorgestellt und es wird gezeigt, bei welchen Beschwerden und Erkran-
kungen es ergdanzend sinnvoll ist. Natlrlich wird auch der Bezug zur Praxis hergestellt: Wie ist der
konkrete Ablauf, wie viel Zeit wird beno6tigt? Und auch das Thema Abrechnung wird angesprochen.
SchlieBlich werden einige Standardindikationen wie Aktivierung, Detonisierung und Schmerzredukti-
on demonstriert und die Teilnehmer/-innen kénnen erste eigene Erfahrungen mit dem Tapen sam-
meln.

Didaktische Umsetzung: Begleitendes Referat + Hands-On-Ubungen fiir unterschiedliche Krankheits-
bilder
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P04
Der Umgang mit dem schwierigen Patienten
Iris Schluckebier

Was bedeutet eigentlich ,,schwierig”“? Wie entsteht diese Situation und was macht sie so schwierig
flir einen selber? Die richtige Kommunikation in diesen herausfordernden Momenten und die richti-
ge Reaktion, werden wir gemeinsam trainieren. Wie gewinne ich mit der richtigen Gesprachstechnik
die Situation flr mich, so dass beide Seiten (Patient und Praxisteam) zufrieden aus der Situation ge-
hen? In Gruppenarbeiten werden Fallbeispiele aus der Praxis diskutiert und entscharfende ,Werk-
zeuge” erlernt — nicht nur im Praxisalltag brauchbar!

Didaktische Umsetzung: Impulsvortrag, ,,Geschichten aus dem Alltag”, Diskussion und Ubungen im
Plenum

PO5
Reanimationstraining fiir das gesamte Praxisteam (identisch mit P14)
Dr. med. Anne Kamphausen, Jasper Killat

Theoretische Einflihrung und Auffrischung in den leitliniengerechten Basic Life Support (BLS) und
Advanced Cardiac Life Support (ACLS) nach den aktuellen Empfehlungen des European Resuscitation
Council (ERC) von Oktober 2015. Im Anschluss werden Beispiele aus dem Alltag mit dem Schwer-
punkt BLS praktisch gelibt.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferate und praktische Ubungen

PO6

Kunstfehler GLEICHBEHANDLUNG! Was muss im Praxisalltag, im Krankenhaus, in den Behandlungs-
teams, im Medizinstudium geschehen, damit schichtbedingte Benachteiligungen von Patienten
ausgeglichen werden? Brauchen wir eine ,Klassenmedizin“?

Dr. med. Bernd Kalvelage

Der Medizinbetrieb ist sozial selektiv. ,,Unterschicht-Patienten” werden mit ihrem Anderssein unge-
nigend wahr-, angenommen und respektiert. Vor den sozialen Handicaps verblassen oft Ressourcen.
Der sozio6konomischer Status folgt zwar dem Einkommen, fiir das schichtbedingte, erhdhte Risiko
von Morbiditdt und Mortalitat ist die mangelnde Erfahrung der Selbstwirksamkeit aber der entschei-
dend(er)e und im Behandlungs-Setting nutzbare Faktor. Armut ist (erzeugt) Mangel an Phantasie, sie
zu wecken Heil-Kunst.

Klassenmedizin schaut anders hin: “von unten her’ statt “'von oben herab’. Sie bevorzugt keine Klasse,
behandelt aber auch nicht alle gleich, sondern gut. Kein QM ohne das Soziale! In der Ausbildung
missen wir die Gefahr der elitdr-asozialen Grundimpragnierung bannen, die oft in wissenschaftli-
chem Gewand transportiert wird. Gute Hausarzt-Heilkunst war und ist Klassenmedizin in diesem
Sinne.

Didaktische Umsetzung: Vortrag in 5 Abschnitten, Diskussion, kurz, wdhrend und ausfiihrlich nach
jedem Abschnitt (angestrebtes Verhdltnis Vortrag/Diskussion von 1:1), optional: Gruppenarbeit an
einer ausgewdhlten Kasuistik
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PO7

Symptom Schwindel: Niitzliche Systematik & Strategien zum Management anstatt selbst zu
»schwindeln”

Dr. med. Joystone Gbadamosi, Gesche Ketels

Schwindel ist eine multisensorische komplexe Wahrnehmungsstérung, die ein sehr haufiges in der
Hausarztpraxis geschildertes Symptom darstellt. Ohne Systematik wird bei der oft sehr unscharfen
Schilderung durch den Patienten selbst dem Behandler ,,schwindelig®, und er fliichtet sich in eine
hilflose ,,Schrotschuss“- oder Ausschlussdiagnostik” wie HWS-Rontgen oder Schadel-MRT. Die Folge
kénnten unzusammenhangende oder negative Befunde sein, die weitere Verunsicherung verursa-
chen. In diesem Kurs erarbeiten wir zunachst gemeinsam wesentliche Einflussfaktoren, die zu dem
Symptom Schwindel fiihren kénnen. Daraus werden sich nachfolgend die strukturierte Anamnese
und der neuro-vestibulare Befund als Basis und Goldstandard der Diagnostik ergeben. Beispielhaft
demonstrieren und tGiben wir gemeinsam einen Untersuchungsgang und ein Lagerungsmandver flr
den paroxysmalen Lagerungsschwindel (BPLS). Zuséatzlich entwickeln wir Strategien zum Umgang mit
dem Schwindel, die sich aus der Anamnese und der Schilderung durch den Patienten ergeben.
Wahlweise konnen interaktiv haufige Schwindel-Krankheitsbilder mittels Patientenbeispielen (die
gerne vorab schon eingereicht werden kénnen) vertieft werden. Dieser physiotherapeutisch-
neurologisch interprofessionell ausgerichtete Workshop richtet sich an alle Hausarzte, MFA und Phy-
siotherapeuten, die Interesse an Schwindeldiagnostik & -therapie haben.

Didaktische Umsetzung: Sammeln von Fragen, Bediirfnissen, kurzes neurologisches Grundlagenrefe-
rat (Pathophysiologie, strukturierte Diagnostik), praktische diagnostische Ubungen zum BPLS, Koordi-
nationspriifung mit Liege & Fallbeispiele. Ggf. weiteres Referat zu speziellen Krankheitsbildern

PO8

Kommunikative Herausforderungen im Praxisalltag besser bewaltigen — ein interaktiver Workshop
mit Simulationspatienten/-innen (identisch mit P18)

Dr. med. Egina Puschmann, Rebecca Keim, Laura Brammer

Niedergelassene Arzte verbringen bis zu 80% ihrer Arbeitszeit im Gespréach mit Patienten. Kommuni-
kationskompetente Arzte verbessern den Behandlungserfolg u.a. durch Verbesserung der diagnosti-
schen Genauigkeit und Therapietreue, erleichterte Krankheitsverarbeitung, Minimierung von Angst
und Steigerung der Patientenzufriedenheit. Kommunikationsprobleme verursachen oftmals Behand-
lungsfehler und Beschwerdefalle. Kommunikative Fertigkeiten zum besseren Umgang mit herausfor-
dernden Konsultationen sind erlernbar. Der Workshop richtet sich an interessierte Arztinnen und
Arzte sowie medizinische Fachangestellte, die ihre kommunikativen Fertigkeiten im Umgang mit her-
ausfordernden Patientenkontakten an praktischen Beispielen erweitern mochten.

Didaktische Umsetzung: Einfiihrung im Plenum, Kleingruppen (mit Ubungen mit Simulationspatien-
ten/-innen), Zusammenfassung im Plenum.

P09

Qualitdtsmanagement (QM) fiir die Hausarztpraxis — dank QM fit fiir die Zukunft: HzV, DMP, Lehr-
und Weiterbildungspraxis

Dr. med. Harro B6ckmann, Dr. med. Detlef Niemann

Im Mittelpunkt stehen die Themen:

= QM- Systeme im Vergleich: gelebte Motivation oder tote Biirokratie
= HzV und DMP, Einschreibung, Praxisorganisation und Erfahrungen
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= SGB V-: Risikomanagement, Fehlermanagement praktisch
=  QM-Tipps und Tricks in der Praxisfiihrung: Brainstorming

Didaktische Umsetzung: Impulsreferate, Fallbeispiele, Diskussion

P10
Behandlung chronischer Wunden in der Praxis
Dr. med. Karl-Christian Miinter, Dr. med. Stephan Fuchs

Die Behandlung chronischer Wunden verlauft noch zu oft zwischen Resignation und Polypragmasie.
Dem Gefiihl der Hilflosigkeit angesichts jahrelanger Verliufe steht ein Uberangebot der Industrie an
Wundauflagen gegeniiber. Wann kann was bei wem wie lange eingesetzt werden? Dieser Frage soll
in dem Workshop nachgegangen werden. Dabei sollen praxisgerechte Algorithmen entwickelt wer-
den, die ein zielgerichtetes, aber auch wirtschaftliches Vorgehen erméglichen.

Didaktische Umsetzung: Vortrag mit Fallbeispielen und Diskussionsmdglichkeit

P11
Heilmittel verordnen — wer braucht eigentlich was, wie viel und wie lange? (identisch mit P16)
Frederike Grube, Britta Tetzlaff

Heilmittelverordnungen werden durch den Heilmittelkatalog und das Budget reglementiert. Das
fuhrt zu Unmut und Missverstiandnissen auf Seiten der Therapeuten/-innen sowie der Hauséarzte/-
innen. Beide Berufsgruppen haben bei der Versorgung ihrer Patienten/-innen auch ein wirtschaftli-
ches Interesse, aber in erster Linie verfolgen doch beide dasselbe Ziel — ihre Patienten/-innen sinnvoll
unter medizinischen Aspekten mit Heilmitteln zu versorgen. Deshalb ist es notwendig die vorhande-
nen Moglichkeiten sinnvoll zu nutzen und zu verteilen.

Zu diesem Workshop laden wir Sie — Hausarzte/-innen, Medizinische Fachangestellte, Ergo- und Phy-
siotherapeuten/-innen — ein. Anhand Ihrer mitgebrachten Falle und vorbereiteter Fallbeispiele wer-
den wir die Moglichkeiten und Inhalte von Heilmittelverordnungen erortern. Ziel ist es, im interpro-
fessionellen Austausch gemeinsam zu erarbeiten, wie die Ressourcen bestmaoglich genutzt werden
kénnen.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat, Fallbeispiel Gruppenarbeit, abschliefende Diskussion

P12 + P22

Hinsehen — Wahrnehmen — Handeln: Hausliche und sexualisierte Gewalt — Hintergriinde und Inter-
ventionschancen in der drztlichen Praxis (gekoppelt mit P22 — nur zusammen buchbar)

Iris Hannig-Pasewald, Kristina Liihr

In diesem Workshop wird eine Einflhrung in das Thema Hausliche und sexualisierte Gewalt, die Dy-
namik destruktiver Beziehungen und die gesundheitlichen Folgen fiir Betroffene gegeben. Informa-
tionen zur Gesetzeslage, zu potenziell problematischen Aspekten in der Praxisversorgung sowie zur
Kooperation zwischen gesundheitlicher und psychosozialer Versorgung sind eingeschlossen. Einen
weiteren Schwerpunkt stellt die praxisnahe Vermittlung von Inhalten zur Gesprachsfiihrung mit Be-
troffenen dar. Ferner werden Informationen zum regionalen Hilfesystem vorgestellt.

Dieser Workshop bezieht sich auf das Konzept von GEWINN GESUNDHEIT®, einem evaluierten und
professionellen Angebot zur Verbesserung der Versorgung gewaltbetroffener Frauen. Zentrale As-
pekte sind Wissensvermittlung durch Fortbildungen und Vernetzung zwischen medizinischem und
psychosozialem Sektor. (Die Teilnehmer/-innen des Workshops erhalten ein Zertifikat.)

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat, Interaktive Ubungen, Diskussion




Workshopbeschreibungen | Workshops am Vormittag, 09:45 — 11:45 Uhr

-> Nur fir Hausarztinnen und Hausarzte (H)

HO1
Vergiften oder heilen — die Last der Polypharmakotherapie
Dr. med. Hans-Otto Wagner

Mit zunehmendem Anteil dlterer Menschen nimmt Multimorbiditat und zwangslaufig die Mehrfach-
medikation unserer Patienten zu. Gleichzeitig nimmt die Evidenz fiir eine derartige Pharmakothera-
pie bei Komorbiditaten mit multiplen Kombinationen und mit ansteigender Zahl der Pharmaka ab
und die Schadwirkung zu. Ziel der Veranstaltung ist es, sich mit diesem Problem eingehender zu be-
fassen und Strategien zur Medikamentenreduktion fiir den Praxisalltag zu entwickeln.

Die Teilnehmer kénnen anonymisierte Medikamentenplane (z.B. mit mehr als 6 Substanzen) aus
ihrer eigenen Praxis mitbringen, anhand derer der Umgang mit Polypharmazie und die Reduktion der
Medikamentenlast praktisch gelibt werden kann.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat, Gruppenarbeit anhand von Medikamentenplénen, Entwick-
lung von allgemeinen Regeln und Priorisierungslisten bei Multimedikation, Vergleich mit Priscus-Liste
und der LL Multimedikation

HO2

Was Sie schon immer iiber Ultraschall des Abdomens wissen wollten
Dr. med. Tom Straessle, Dr. med. Christiane Wiegard

In Gruppen von 6 Arzten, die in ihrer Praxis bereits die Abdomen-Sonographie durchfiihren, wird
unter Anleitung eines Tutors an gesunden Modellen gelibt. Die Fragestellungen bzw. Themen kom-
men aus der Gruppe. Bei Interesse kénnen Beispiele pathologischer Sono-Bilder gezeigt werden. Der
Workshop bietet in erster Linie eine Gelegenheit, die eigene Untersuchungstechnik zu verbessern.

Didaktische Umsetzung: Hands on: Sonographie des Abdomen unter Anleitung. Der Workshop ist
nicht fiir Anfdnger in der Sonographie

HO3

Schulter, Hiifte und Knie — die Untersuchung der groBen Gelenke
Dr. med. Nicolai Borkowski

Die klinische Untersuchung von Schulter, Hifte und Knie wird demonstriert und dann in Kleingrup-
pen gelibt. Die Teilnahme erfordert die Bereitschaft, sich gegenseitig zu untersuchen. Wenn der zeit-
liche Rahmen es zuldsst, werden zusitzlich einfache Behandlungstechniken und Ubungen demons-
triert und trainiert.

Didaktische Umsetzung: Gruppenarbeit

HO4

Allgemeinmedizinische Aspekte der Rechtsmedizin: Leichenschau, Todesursachenkldrung, Angeh6-
rigenbetreuung, postmortale Gewebespende, klinische Rechtsmedizin

Dr. med. Birgit Wulff, Dr. med. Ann-Sophie Schréder

Bei der Versorgung ungeklart/unnatirlich Verstorbener und auch lebender Patientinnen und Patien-

ten, die korperlicher Gewalt ausgesetzt waren, ergeben sich Schnittstellen zur Allgemeinmedizin und

damit zu lhnen als Hausarztinnen und Hausarzten. Wir méchten diese Kooperation intensivieren und

unsere Arbeit vorstellen. In diesem Rahmen besteht dariiber hinaus die Moéglichkeit zur Teilnahme an
einer rechtsmedizinischen Leichenschau.

Didaktische Umsetzung: 2 Einflihrungsprdsentationen mit anschliefSender Diskussion, Leichenschau




Workshopbeschreibungen | Workshops am Vormittag, 09:45 — 11:45 Uhr

HOS5 + H10

Mechanische Diagnostik und Therapie (nach Robin McKenzie) — ein praxistaugliches Konzept der
Physiotherapie zu pragmatisch-leitliniengerechtem Vorgehen fiir Hausarzte beim Kreuzschmerz
(gekoppelt mit H10 — nur zusammen buchbar)

Mathias Rosenbaum, Dr. med. Frank Stiiven

Die 2010 verabschiedete Nationale Versorgungsleitlinie Kreuzschmerz stellt einen sinnvollen Para-
digmenwechsel der Medizin des akuten und subakuten Kreuzschmerzes dar. Manipulationen und
Injektionen haben kaum noch wissenschaftliche Unterstiitzung. Jedoch bleiben viele Kolleginnen
beziglich ihres Handelns beim Kreuzschmerz unsicher-, Information” und ,,Bewegungsiibung” blei-
ben recht schwammige Empfehlungen in der Leitlinie.

Wir stellen hier fir Allgemeinmediziner ein spezielles Untersuchungs- und Behandlungsverfahren
(MDT/ McKenzie-Konzept) vor. Es dient dem Erkennen spezifischer und ernsthafter Pathologien,
Einschatzung der Prognose, Anleitung spezifischer aktiver Therapieverfahren/Ubungen, MaRnahmen
zur Vorbeugung von Rezidiven und Vermeidung der Chronifizierung, Erkennen psychosozialer Fakto-
ren und ihrer Bedeutung in der Therapie, Erkennen von Grenzen nichtinvasiver therapeutischer Ver-
fahren. Die klinischen MDT-Subgruppen der LWS lassen sich auf HWS und BWS sowie periphere Ge-
lenke UGbertragen und eréffnen spezifische Therapieansatze.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferate, Live-Patient, Papercase (Theorieblock vormittags, Praxis- &
Gruppenblock nachmittags)

-> Nur fir Medizinische Fachangestellte (M)

MO1
Kommunikation im hausérztlichen Team - Feedback- und andere ,schwierige” Gesprache
Dres. rer. hum. biol. Heike Hansen, Nadine Pohontsch, Marion Eisele

Eine gute Kommunikation im hausarztlichen Praxisteam ist unersetzlich fir eine gute, storungsfreie
und erfolgreiche Zusammenarbeit im Team und die (Arbeits-) Zufriedenheit aller Beteiligten. Dieser
Workshop, der sich mit den Grundlagen guter Feedbackgesprache und der ,,gewaltfreien Kommuni-
kation” nach Rosenberg/Gens beschiftigt, soll MfAs helfen, erfolgreich und zufriedenstellend in
schwierigen Situationen mit Arztinnen und Arzten sowie Kollegen/-innen zu kommunizieren. Dies
kann z. B. fur Feedbackgesprache zur Arbeitsleistung oder zum Fihrungsverhalten oder Gesprache
Uber andere schwierige Themen genutzt werden. Nach einem Impulsreferat soll diese Art der Kom-
munikation in Rollenspielen an Beispielen der Teilnehmern/-innen gelibt und die dabei gemachten
Erfahrungen diskutiert werden.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat, Gruppenarbeit (Rollenspiele), Diskussion

MO02
Systemisch nachgefragt: humorvoll, geradeaus, unerschrocken (identisch mit M03)
Dr. sc. hum. Thomas Zimmermann

Die Arbeit am Empfangstresen einer Hausarztpraxis erfordert erhebliches Fingerspitzengefiihl. Um
einen moglichst reibungsfreien Praxisbetrieb zu gewdhrleisten, ist es immer wieder notwendig, mit
Worten einzugreifen: Patienten zu beruhigen, Dringlichkeiten zu moderieren, Erwartungen zu damp-
fen, absurde Wiinsche abzuwehren.




Workshopbeschreibungen | Workshops am Nachmittag, 14:15 — 16:15 Uhr

Der Workshop macht die Teilnehmer/-innen vertraut mit der systemischen Perspektive in der Kom-
munikation. Sender und Empfanger von Informationen stehen dabei im Hier und Jetzt miteinander in
Beziehung. Bei der Suche nach Lésungen in konflikthaften Situationen spielt es namlich keine Rolle
mehr, wer wann was so oder so gesagt bzw. verstanden hat.

Die im Workshop vorgestellten systemischen (Frage-)Techniken helfen, den Arbeitsalltag zu erleich-
tern, das Storpotenzial durch entgleiste Kommunikationen zu verkleinern und sich selbst die Kontrol-
le Gber die Kommunikation zu erhalten.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat, Wortspiel-Elemente, Diskussion

Workshopbeschreibungen

Workshops am Nachmittag, 14:15 — 16:15 Uhr

-> Flr das gesamte Praxisteam (P)

P13
Diabetische FiiBe gehen durch die Praxis... (identisch mit P02)
Sabina Biilders

(Identisch mit P02, weitere Informationen finden Sie dort)

P14
Reanimationstraining fiir das gesamte Praxisteam (identisch mit P05)
Dr. med. Anne Kamphausen, Jasper Killat

(Identisch mit P05, weitere Informationen finden Sie dort)

P15
Lachen ist gesund — Humor als Stresshewaltigung im Praxisalltag
Jan-Riidiger Vogler

Humor hilft, die Widrigkeiten des Lebens zu bewaltigen. Im Praxisalltag kann er dem Team die Kom-
munikation erleichtern. Und er kann den Umgang mit belastenden Situationen ertraglicher gestalten.
Sie erfahren, wozu Humor gut ist und wie man ihn tiben kann. AuBerdem erhalten Sie Anregungen,
wie Sie Humor zum Wohle von Patienten und des Teams in der Praxis einsetzen kdnnen —und in
welchen Situationen Sie besser darauf verzichten.

Didaktische Umsetzung: Referat, Gruppenarbeit und Diskussion

P16
Heilmittel verordnen — wer braucht eigentlich was, wie viel und wie lange? (identisch mit P11)
Frederike Grube, Britta Tetzlaff

Heilmittelverordnungen werden durch den Heilmittelkatalog und das Budget reglementiert. Das
fuhrt zu Unmut und Missverstandnissen auf Seiten der Therapeuten/-innen sowie der Hauséarzte/-
innen. Beide Berufsgruppen haben bei der Versorgung ihrer Patienten/-innen auch ein wirtschaftli-
ches Interesse, aber in erster Linie verfolgen doch beide dasselbe Ziel — ihre Patienten/-innen sinnvoll
unter medizinischen Aspekten mit Heilmitteln zu versorgen. Deshalb ist es notwendig die vorhande-
nen Moglichkeiten sinnvoll zu nutzen und zu verteilen.




Workshopbeschreibungen | Workshops am Nachmittag, 14:15 — 16:15 Uhr

Zu diesem Workshop laden wir Sie — Hausarzte/-innen, Medizinische Fachangestellte, Ergo- und Phy-
siotherapeuten/-innen — ein. Anhand Ihrer mitgebrachten Falle und vorbereiteter Fallbeispiele wer-
den wir Moglichkeiten und Inhalte von Heilmittelverordnungen erortern. Ziel ist es, im interprofessi-
onellen Austausch zu erarbeiten, wie die Ressourcen bestmdoglich genutzt werden kénnen.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat, Fallbeispiel Gruppenarbeit, abschliefsende Diskussion

P17
Praxispartner zum Thema Demenz — Versorgungsstrukturen in Hamburg
Kirsten Prehm, Katharina Dahl

Die Versorgung von Menschen mit Demenz stellt in der Praxis eine besondere Herausforderung dar.
Zwar gibt es zahlreiche Unterstiitzungsangebote und viele unterschiedliche Akteure, allerdings finden
Betroffene und Akteure nicht immer zueinander.

In diesem Workshop werden Defizite/Bedarfe aus hausarztlicher Sicht gesammelt und Lésungen zur
Umsetzung in der Praxis erarbeitet. AuBerdem werden bestehende hilfreiche Angebote und deren
Zugangswege vorgestellt.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat, Gruppenarbeit und Diskussion

P18

Kommunikative Herausforderungen im Praxisalltag besser bewaltigen — in interaktiver Workshop
mit Simulationspatienten/-innen (identisch mit P08)

Dr. med. Egina Puschmann, Rebecca Keim, Laura Brammer

(Identisch mit P08, weitere Informationen finden Sie dort)

P19
Das kleine ,,1x1“ der Naturheilverfahren
Dr. med. Dominik Ahlquist

Zielgruppe sind alle an Naturheilverfahren Interessierte — MFA und Arzte

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat, Gruppenarbeit und Austausch eigener Erfahrungen




Workshopbeschreibungen | Workshops am Nachmittag, 14:15 — 16:15 Uhr

P20
Terminmanagement
Iris Schluckebier

Piinktlich anfangen und plinktlich in den Feierabend — geht in einer Arztpraxis nicht...? DOCH! Planen
Sie nicht die Zeit neu, sondern planen Sie ihre Termine neu, nutzen Sie individuelle Losungsansatze,
denn jede Praxis ,tickt“ anders. ,,Quetschen” Sie keine Patienten mehr dazwischen und freuen Sie
sich auf weniger Diskussionen zum Beschwerdethema Nummer 1: Die Wartezeit! Eine Information
vorab: gutes Terminmanagement funktioniert nur im Team und dazu gehéren MFAs, Arztinnen und
Arzte sowie die Patienten. Erfahren Sie, wie Sie die Zeitdiebe ihrer Praxis herausbekommen, um zu
sehen, wo die Schwachstellen liegen und welche neuen Strukturen helfen kénnten. Denn Pufferter-
mine und Akutsprechstunden sind nicht allein des Ratsels Losung!

Didaktische Umsetzung: Impulsvortrag, Fallbeispiele, Austausch, Lésungsansdtze als Ideenvortrag

P21
Haufiges an der Haut in der Praxis (identisch mit P01)
Priv.-Doz. Dr. med. Marc Alexander Radtke

(Identisch mit P01, weitere Informationen finden Sie dort)

P22

Hinsehen — Wahrnehmen — Handeln: Hausliche und sexualisierte Gewalt — Hintergriinde und Inter-
ventionschancen in der drztlichen Praxis (gekoppelt mit P22 — nur zusammen buchbar)

Iris Hannig-Pasewald, Kristina Liihr

(gekoppelt mit P12, weitere Informationen finden Sie dort

P23

Bonus: Die Geburt der modernen Medizin — Rundgang durch das Medizinhistorische Museum
Hamburg

Dr. med. Doris Fischer-Radizi

Das Medizinhistorische Museum gibt mit seiner permanenten Ausstellung einen Einblick in die ,,Ge-
burt der modernen Medizin® seit dem 19. Jahrhundert. Mit diesem Einblick in die Vergangenheit
werden auch heutige Entwicklungen in der Medizin verstandlicher. Das Museumsgesprach liefert
Anhaltspunkte, um sich weiter in die Themen der Ausstellung zu vertiefen. Sie beinhaltet auch eine
Besichtigung des einzigartigen restaurierten Sektionssaales und der Geschichte des Hauses, das noch
bis vor wenigen Jahren das Pathologische Institut des Universitats-Klinikums beherbergte und heute
unter Denkmalschutz steht. Erleben Sie Medizingeschichte am authentischen Ort! (Schwerpunkte der
Flihrung kdnnen am Anfang abgestimmt werden)

-> Nur fUr Hausarztinnen und Hausarzte (H)

HO6
Sprachtherapeutische Diagnostik und Intervention bei Kindern und Erwachsenen
Prof. Annette Baumgaertner PhD, Prof. Annette Fox-Boyer PhD

Der Workshop gibt einen Uberblick iber Diagnostik und Therapie bei Sprach-, Sprech- Stimm- und
Schluckstérungen bei Kindern und Erwachsenen. Bezliglich Sprachdiagnostik bei Kindern wird ange-
sprochen: warum, ab wann, was, und (im Rahmen der U-Untersuchungen) wie? Sprachdiagnostik bei
Erwachsenen wird mit Fokus auf neurogene Sprach- und Sprechstorungen (u.a. Dysphagie, Aphasie,
Dysarthrie, Sprachstérungen bei dementieller Entwicklung) vorgestellt.
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Es wird aktuelles Wissen Uber therapeutisches Vorgehen bei Kindern und Erwachsenen zusammen-
gefasst, und falls es die Zeit erlaubt, sprachtherapeutische Diagnostik und Therapie anhand von Fall-
beispielen verdeutlicht und diskutiert. Es werden Verordnungsempfehlungen gegeben.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat, Diskussion, Fallbeispiele

HO7

Wie bringe ich den richtigen Patienten (z.B. Berufstatige) zur richtigen Zeit in die richtige Rehabili-
tation — Tipps und Tricks

Dr. med. Stephan Fuchs

Jeder von uns Hauséarzten kennt das. Bei unseren berufstatigen, chronisch kranken Patienten (z.B.
chronischer Kreuzschmerz, Depression, Angststorung) haben wir schon alles ausprobiert. Jetzt ware
es eigentlich Zeit eine Rehabilitation zu beantragen.

Hierfir muss ich den Patienten, welcher noch im Arbeitsleben steht, mit an Bord holen und einen
Rehabilitationsantrag schreiben. Was will der Gutachter von mir wissen? WIE muss ich das Schrei-
ben? Was sind die Kerninformationen? Wir geben Tipps und Tricks zum Erstellen von Befundantra-
gen sowie Hintergrundinformationen zu verschiedenen Reha-Formen.

Am Ende gelingt es Ihnen ihre Bewilligungsrate fiir Reha-Antrage deutlich zu erhéhen und lhre Pati-
enten in die gewlinschte Rehabilitation zu bringen.

Didaktische Umsetzung: Gruppenarbeit, Interaktive Fallbearbeitung, Erfahrungsaustausch, Diskussion

HO8
Beratung und Untersuchung vor und nach Fernreisen
Dr. med. Stefan Schmiedel

Es wird ein Uberblick tiber die aktuell empfohlenen medikamentdsen, nicht medikamentdsen und
Impfprophylaxen fiir die Beratung vor einer Fernreise gegeben. Anhand von typischen Fallbeispielen
sollen konkrete Empfehlungen erarbeitet werden. Im zweiten Teil des Workshops soll, ebenfalls an-
hand von aktuellen Fallbeispielen, das Management von erkrankten Reiserilickkehrern diskutiert
werden.

Didaktische Umsetzung: Ubersichtsreferat, Gruppendiskussion

HO9
Kommunikation im hausarztlichen Team — Feedback- und andere ,,schwierige” Gesprache
Dres. rer. hum. biol. Heike Hansen, Nadine Pohontsch, Marion Eisele

Eine gute Kommunikation im hausarztlichen Praxisteam ist unersetzlich fir eine gute, stérungsfreie
und erfolgreiche Zusammenarbeit im Team und die (Arbeits-) Zufriedenheit aller Beteiligten. Dieser
Workshop, der sich mit den Grundlagen guter Feedbackgesprache und der ,,gewaltfreien Kommuni-
kation” nach Rosenberg/Gens beschiftigt, soll Hausérztinnen und Hausérzten helfen, erfolgreich und
zufriedenstellend in schwierigen Situationen mit Kollegen/-innen und Angestellten zu kommunizie-
ren. Dies kann z. B. fiir Feedbackgesprache zur Arbeitsleistung oder zum Fihrungsverhalten oder
Gesprache Uber andere schwierige Themen genutzt werden. Nach einem Impulsreferat soll diese Art
der Kommunikation in Rollenspielen an Beispielen der Teilnehmern/-innen gelibt und die dabei ge-
machten Erfahrungen diskutiert werden.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat, Gruppenarbeit (Rollenspiele), Diskussion
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H10 + HO5

Mechanische Diagnostik und Therapie (nach Robin McKenzie) — ein praxistaugliches Konzept der
Physiotherapie zu pragmatisch-leitliniengerechtem Vorgehen fiir Hausdrzte beim Kreuzschmerz
(gekoppelt mit H5 — nur zusammen buchbar)

Mathias Rosenbaum, Dr. med. Frank Stiiven

(Die Buchung dieses Kurses ist nur in Verbindung mit H5 moglich. siehe H5)

H11
Was Sie schon immer iiber Ultraschall des Abdomens wissen wollten
Dr. med. Tom Straessle, Dr. med. Christiane Wiegard

In Gruppen von 6 Arzten, die in ihrer Praxis bereits die Abdomen-Sonographie durchfiihren, wird
unter Anleitung eines Tutors an gesunden Modellen gelibt. Die Fragestellungen bzw. Themen kom-
men aus der Gruppe. Bei Interesse kénnen Beispiele pathologischer Sono-Bilder gezeigt werden. Der
Workshop bietet jedoch in erster Linie eine Gelegenheit, die eigene Untersuchungstechnik zu verbes-
sern.

Didaktische Umsetzung: Hands on: Sonographie des Abdomen unter Anleitung. Der Workshop ist
nicht fiir Anfénger in der Sonographie

H12
,Let’s talk about sex” — Patienten/-innen in Fragen der sexuellen Gesundheit beraten
Dr. med. Thomas Buhk, Helga Neugebauer

Wie rede ich mit meinen Patientinnen und Patienten lGber Sexualitdt? Wie berate ich angemessen zu
HIV/STI-Risiken und Schutzmdglichkeiten? Nach einer kurzen Einfihrung zu sexuell Gbertragbaren
Infektionen (STI) fokussieren die Referenten auf den Aufbau von Gesprachen tber Sexualitat im Set-
ting einer Arztpraxis. Den Teilnehmenden wird ermdglicht, Erfahrungen aus ihrem beruflichen Alltag
einzubringen und passende Kommunikationsstrategien kennenzulernen.

Weitere Themen: Umgang mit Grenzen und Tabus, Bedeutung der eigenen Haltung zu Sexualitat und
ihr Einfluss auf das Beratungsgeschehen. Bedeutung der sexuellen Identitdt von Patienten/-innen fiir
Diagnostik und Beratung. Spezifische Beratungsangebote in Hamburg.

Didaktische Umsetzung: Kurzvortrége zu Diagnostik und konsiliarischer Unterstiitzung fiir Patienten/-
innen, Arbeit mit Fallbeispielen in Kleingruppen

-> Nur fir Medizinische Fachangestellte (M)

MO3
Systemisch nachgefragt: humorvoll, geradeaus, unerschrocken (identisch mit M02)
Dr. sc. hum. Thomas Zimmermann

Die Arbeit am Empfangstresen einer Hausarztpraxis erfordert erhebliches Fingerspitzengefiihl. Um
einen moglichst reibungsfreien Praxisbetrieb zu gewdhrleisten, ist es immer wieder notwendig, mit
Worten einzugreifen: Patienten zu beruhigen, Dringlichkeiten zu moderieren, Erwartungen zu damp-
fen, absurde Wiinsche abzuwehren.

Der Workshop macht die Teilnehmer/-innen vertraut mit der systemischen Perspektive in der Kom-
munikation. Sender und Empfanger von Informationen stehen dabei im Hier und Jetzt miteinander in
Beziehung. Bei der Suche nach Lésungen in konflikthaften Situationen spielt es namlich keine Rolle
mehr, wer wann was so oder so gesagt bzw. verstanden hat.




Referentinnen und Referenten

Die im Workshop vorgestellten systemischen (Frage-)Techniken helfen, den Arbeitsalltag zu erleich-
tern, das Stérpotenzial durch entgleiste Kommunikationen zu verkleinern und sich selbst die Kontrol-
le Gber die Kommunikation zu erhalten.

Didaktische Umsetzung: Impulsreferat, Wortspiel-Elemente, Diskussion

MO0O4
EKG - Basics der Durchfiihrung und Interpretation
Sabrina Lemke, N.N.

Das Elektrokardiogramm weist auf vielfdltige Erkrankungen und Eigenschaften des Herzens hin. Ein
sicherer Umgang, sowie das Erkennen von akuten Ereignissen am Herzen soll an praktischen Beispie-
len in dem Workshop vermittelt werden.

Didaktische Umsetzung: Prdsentation, Kleingruppenarbeit und Ergebnisdiskussion

Referentinnen und Referenten

Ahlquist, Dominik, Dr. med.
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Palliativmedizin, Naturheilverfahren, niedergelassen in
Kaltenkirchen, Schleswig-Holstein

Baumgaertner, Annette, Prof.
Staatl. anerk. Logopadin, Professorin fiir Logopadie, Hochschule Fresenius, Fachbereich Gesundheit &
Soziales, Hamburg

Béckmann, Harro, Dr. med.
Facharzt fur Allgemeinmedizin, niedergelassen in Bad Krozingen, Baden-Wirttemberg

Borkowski, Nicolai, Dr. med.
Facharzt fir Orthopadie, Riickenzentrum am Michel, Hamburg

Brammer, Laura,
M.Sc. Gesundheitspsychologie, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fiir Allgemeinmedizin, UKE

Buhk, Thomas, Dr. med.
Facharzt fir Innere Medizin, Infektiologe, Infektionsmedizinisches Centrum Hamburg (ICH)

Biilders, Sabina
Medizinische Fachangestellte in einer Hausarztpraxis in Bremen

Dahl, Katharina
Arztin, MPH, Freiberufliche Journalistin und medizinische Fachlektorin, Wissenschaftliche Mitarbeite-
rin, Institut fir Allgemeinmedizin, UKE

Eisele , Marion, Dr. rer. hum. biol.
Dipl.-Psychologin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fir Allgemeinmedizin, UKE

Fischer-Radizi, Doris, Dr. med.
Facharztin fiir Allgemeinmedizin, ehemals niedergelassen in Hamburg-Rahlstedt, Mitarbeiterin im
Medizinhistorisches Museum Hamburg

Fox-Boyer, Annette, Prof., PHD
Professur fiir Theoriebildung in der Logopadie, Europaische Fachhochschule, Hamburg

Fuchs, Stephan, Dr. med.
Arzt in Weiterbildung zum Facharzt fur Allgemeinmedizin, Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Sektion
Allgemeinmedizin, Universitatsklinikum Halle (Saale)




Referentinnen und Referenten

Gbadamosi, Joystone, Dr. med.
Oberarzt Neurologie, Facharzt fiir Neurologie / Intensivmedizin / Rettungsmedizin, HELIOS Klinik
Geesthacht

Grube, Friedericke
Physiotherapeutin, Leitungsteam Physiotherapie, UKE

Hannig-Pasewald, Iris
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapeutin, Opferhilfe Beratungsstelle Hamburg

Hansen, Heike, Dr. rer. hum. biol.
Dipl.-Gesundheitswirtin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fir Allgemeinmedizin, UKE

Kalvelage, Bernd, Dr. med.
Facharzt fur Innere Medizin, Im Ruhestand — ehemals niedergelassen in Hamburg-Willhelmsburg

Kamphausen, Anne, Dr. med.
Arztlich wissenschaftliche Mitarbeiterin der Klinik und Poliklinik fiir Andsthesiologie, UKE

Keim, Rebecca
Dipl.-Psychologin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fir Allgemeinmedizin, UKE

Ketels, Gesche
Physiotherapeutin, Ambulante Physiotherapie, UKE

Killat, Jasper
Arztlich wissenschaftlicher Mitarbeiter der Klinik und Poliklinik fiir Andsthesiologie, UKE

Lemke, Sabrina
Gesundheits- und Krankenpflegerin, Bachelor of Science ANP, ehemals am Institut fir Allgemeinme-
dizin, UKE, Mitarbeiterin bei Lohfert und Lohfert AG Hamburg

Liihr, Kristina
Psychologische Psychotherapeutin, Opferhilfe Beratungsstelle Hamburg

Miinter, Karl-Christian, Dr. med.
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Phlebologe, niedergelassen in Hamburg — Bramfeld

Neugebauer, Helga
Facharztin fir Innere Medizin, Akupunktur, Arztin der AIDS-Hilfe Hamburg

Niemann, Detlef, Dr. med.
Facharzt fur Gyndkologie und Geburtshilfe und Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Vorstandsmitglied des
Hausarzteverbands Hamburg e.V., niedergelassen. in Heimfeld,

Patra, Stefan
Dipl.-Sportwissenschaftler, Athleticum, UKE

Pohontsch, Nadine, Dr. rer. hum. biol.
Dipl.-Psychologin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fir Allgemeinmedizin, UKE

Prehm, Kirsten
Sozialokonomin, Projektleitung, SeniorPartner Diakonie, Diakonisches Werk Hamburg

Puschmann, Egina, Dr. med.
Facharztin fir Allgemeinmedizin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fiir Allgemeinmedizin, UKE

Radtke, Marc Alexander, Priv.-Doz. Dr. med.
Oberarzt fiir Dermatologie und Venerologie, Institut fiir Versorgungsforschung in der Dermatologie
und bei Pflegeberufen, UKE




Referentinnen und Referenten

Rosenbaum, Mathias
Facharzt fur Allgemeinmedizin, niedergelassen in Liibeck

Scherer, Martin, Prof. Dr. med.

Facharzt fur Allgemeinmedizin, Direktor des Instituts fur Allgemeinmedizin (UKE), Vizeprasident der
Deutschen Gesellschaft fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin und Sprecher der Standigen Leit-
linienkommission

Schmiedel, Stefan, Dr. med.
Facharzt fur Innere Medizin, Leiter des Bereichs Klinische Infektiologie, Tropenmedizin, Oberarzt in
der I. Medizinischen Klinik und Poliklinik, UKE

Schluckebier, Iris
Medizinische Fachangestellte und Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fir Allgemeinmedizin und
Familienmedizin Universitat Witten/Herdecke

Straessle, Tom, Dr. med.
Facharzt fir Allgemeinmedizin, niedergelassen in Hamburg Neustadt

Stiiven, Frank, Dr. med.
Facharzt fur Allgemeinmedizin, niedergelassen in Bergedorf, Vorstandsvorsitzender des Hauséarzte-
verbands Hamburg

Tetzlaff, Britta
Ergotherapeutin M.Sc., Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fiir Allgemeinmedizin, UKE

Vogler, Jan-Riidiger
Publizist und Kommunikationswissenschaftler, Coach, Humortrainer, Hamburg

Wagner, Hans-Otto, Dr. med.
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Oberarztliche Koordination, Institut fir Allgemeinmedizin, UKE

Wiegard, Christiane, Dr. med.
Facharztin fiir Innere Medizin und Gastroenterologie, Oberarztin in der I. Medizinische Klinik und
Poliklinik, UKE

Wulff, Birgit, Dr. med.
Facharztin fir Allgemeinmedizin und Arbeitsmedizin, Institut fiir Rechtsmedizin, UKE

Zimmermann, Thomas, Dr. sc. hum.
Dipl.-Psychologe, Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Institut fir Allgemeinmedizin, UKE
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...und wir wirden uns
auch freuen, wenn Sie
sich schon den Termin

ftir 2016 vormerken:
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Institut fir Allgemeinmedizin
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’ ‘ @] Deutsche Gesellschaft
’ ] fiir Allgemeinmedizin
@] und Familienmedizin (DEGAM)

= die wissenschaftliche Fachgesellschaft der Hausarzteschaft

= fachliche Heimat von Allgemeinmedizinerinnen und Allgemein-
medizinern, hausarztlich tatigen Internistinnen und Internisten,
Arzten in Weiterbildung zum Facharzt fur Allgemeinmedizin,

...und wenn wir Sie fo Lehrarzten sowie wissenschaftlichen Mitarbeitern der universita-
ren Institute fur Allgemeinmedizin, wissenschaftlich interessierten
die DEGAM bege[stern MFA sowie Medizinstudierenden (beitragsfrei)
.. = Verzicht auf Sponsoring durch pharmazeutische Unternehmen
konnten:

= Erarbeitung von Leitlinien und Handlungsempfehlungen speziell
fur die hausarztliche Praxis

= Foérderung des allgemeinmedizinischen Nachwuchses bereits ab
Studienbeginn

= interkollegialer Austausch im Rahmen von Praxishospitationen

Die Allgemeinmedizin unterstiitzen, DEGAM-Mitglied werden und
gleichzeitig profitieren durch...

v'  tagesaktuellen E-Mail-Service u.a. zu hausaérztlich relevanten
Studienergebnissen (DEGAM-Benefits)

v kostenloses Abonnement der ZFA
(Zeitschrift fir Allgemeinmedizin)

v" kostenlosen Zugang zur Cochrane-Library/Volltextmodus

v" reduzierte Kongressgebuihr fir den DEGAM-Jahreskongress

DEGAM-Bundesgeschaftsstelle
Goethe-Universitat, Haus 15, 4. 0G
Theodor-Stern-Kai 7

60590 Frankfurt am Main

Tel.: 069 - 6500 72 45

E-Mail: geschaeftsstelle@degam.de

www.degam.de
www.tag-der-allgemeinmedizin.de
www.degam-famulaturboerse.de




