
Anmeldung KOMPAT 
(per E-Mail, Einwilligung unterschreiben)

Baseline-Erhebung 
(1. Fragebogen ausfüllen)

Mitteilung Gruppenzuteilung & Terminabsprache 
(Training & Simulationsgespräch)

Interventionsgruppe Wartekontrollgruppe 

Trainingsteilnahme & 
Ausfüllen 2. Fragebogen

Simulationsgespräch & 
Ausfüllen 3. Fragebogen

Ausfüllen 2. Fragebogen

Simulationsgespräch & 
Ausfüllen 3. Fragebogen

Trainingsteilnahme

Nach Rücksendung  
Einwilligung & 
1. Fragebogen

Ca. 2-3 Monate 
nach Anmeldung  

Ca. 4 Monate nach 
Anmeldung 


