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Akademische Ausbildung

2020 Ernennung zur Professorin flir Hebammenwissenschaft — Versorgungsforschung
und Pravention (W3) am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)

2014 Habilitation/Venia legendi fiir die Facher Erndhrungswissenschaften und Praventive
Medizin und Ernennung zur Privatdozentin

1997-2002 Promotion an der Justus-Liebig-Universitat Giel3en, in Zusammenarbeit mit der
Medizinischen Klinik | des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE)

1983-1989 Studium der Ernahrungswissenschaften an der Justus-Liebig-Universitat GieRen,

Zusatzqualifikation Beratungswesen, Abschluss Diplom

Beruflicher Werdegang

seit 2020 Inhaberin der Professur fiir Hebammenwissenschaft — Versorgungsforschung und
Pravention (W3) am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)

2018-2023 Teilnahme Allgemeines Mentoringprogramm, UKE

2017-2019 Leitung Forschungsgruppe Praventivmedizin und Erndhrung am Institut fir
Versorgungsforschung in der Dermatologie und bei Pflegeberufen (IVDP) am UKE

seit 2012 Mitglied Curriculum-Komitee iMED, Aufbau des Modellstudiengangs, Initiierung,
Konzeption und Leitung des 2nd Tracks Praventive Medizin am UKE

2012-2017 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Universitaren Herzzentrum (UHZ) am UKE,
DZHK-Wissenschaftlerin Projektgruppe Pravention

2005-2012 Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Stiftungsprofessur Endokrinologie und
Stoffwechsel des Alterns am UKE

1997-2004 Promotion und freie wissenschaftliche Mitarbeiterin am UKE

1989-1997 Public Relations und Verlagstatigkeit im Gesundheitsbereich, mediale Begleitung

von Praventionsprogrammen seit 1994 in Leitungsfunktion, in Miinchen, Hamburg

Forschungsschwerpunkte

Erndhrung, Lebensstil in Verbindung mit Pravention und Therapie chronischer Erkrankungen
Frauengesundheit im Lebenslauf, Gesundheitsverhalten, Gesundheitskompetenzen
Versorgungsforschung in der Hebammenwissenschaft, Pravention im betrieblichen Setting

Lehrforschung im Bereich Medizin und Hebammenwissenschaft, interprofessionelle Lehre
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Aktuelle Forschungsprojekte

HCHS — Hamburg City Health Study, nutrition, lifestyle and chronic diseases

HEAR — Health and Needs of Preterm Parents

BENITA — Exercise and nutrition intervention for ovarian cancer patients

MiCa — Women’s needs and expectations in midwifery care

eMpower — Recommendations for Physical Activity by Midwives During and After Pregnancy

NutriPreg — Women’s needs, wishes and preferences regarding interprofessional guidance on
nutrition and oral health during pregnancy

Healthy MidStudents — Occupational health literacy, stress perception and health status, and work-
privacy conflict of student midwives in northern Germany

Healthy Midwives — Health and working conditions of midwives in Germany

POAK — Auswertung der Auslastung im KreiRsaal des Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorfs
IPE — Interprofessional education for midwifery and medical students in Germany, Austria, and Switzerland
InterMedMid — Interprofessional education of medical and midwifery students

Nachwuchsforderung, aktuelle Auszeichnungen AG

Libecker interprofessioneller Perinatalkongress 2023: 1. Preis, "Interprofessional Education”
Jahreskongress Deutsche Menopause Gesellschaft 2023: 1. Preis “Neues aus der Wissenschaft,”
HAM-NET Nachwuchstag Versorgungsforschung 2022: 2. Preis, ,, MiCA-Projekt — Midwifery Care”

Hochschuliibergreifende Forschergruppen und Netzwerke (Auswahl)

NAKO - Nationale Gesundheitsstudie: Expertengruppe Nutrition

DNVF - Deutsches Netzwerk f. Versorgungsforschung: AG Zusammenarbeit Gesundheitsversorgung
GMA - Gesellschaft fiir Medizinische Ausbildung: Ausschuss Hebammenwissenschaft

GMA - Gesellschaft fiir Medizinische Ausbildung: Ausschuss interprofessionelle Ausbildung

Mitgliedschaften, Beiratstatigkeiten

CHCR - Center for Health Care Research

DGHWi - Deutsche Gesellschaft flir Hebammenwissenschaft
DAG - Deutsche Adipositas-Gesellschaft

DMG - Deutsche Menopause Gesellschaft e.V.

ZfAM - Zentralinstitut fir Arbeitsmedizin und Maritime Medizin
DGEM - Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin

DGE - Deutsche Gesellschaft flr Erndhrung

GMA - Gesellschaft fiir die Medizinische Ausbildung




