Hedwig Wallis-Promotionspreis 2020 fiir Psychosoziale Medizin verliehen an Frau Dr. Meyrose

Der Freundes-und Forderkreis des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf e.V.
wirdigt mit dem diesjahrigen Hedwig Wallis-Promotionspreis 2020 fiir
Psychosoziale Medizin die herausragende Dissertation unserer Mitarbeiterin Frau
Dr. Ann-Katrin Meyrose. Sie promovierte bei uns in der Forschungssektion ,,Child
Public Health von 2016 bis 2019.

Frau Dr. Meyrose beschéftigte sich in ihrer Promotion mit dem wichtigen Gut der Zukunft unserer
Gesellschaft - der (psychischen) Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Ein betrachtlicher Anteil,
etwa 17 von 100 Kindern und Jugendlichen in Deutschland zeigen psychische Auffalligkeiten. Da wir
Kinder und Jugendliche nicht vor jedem Risiko fiir ihre psychische Gesundheit schiitzen kdnnen,
fokussiert ihre Arbeit mit dem Ziel der Pravention und Gesundheitsférderung die Frage, wie Kinder und
Jugendliche in anforderungsreichen Phasen psychisch gesund bleiben kénnen.

So konnte Frau Dr. Meyrose anhand der groRen Langsschnittstudien BELLA und Kids-CAT folgendes
zeigen: In anforderungsreichen Phasen (z.B. Trennung/Scheidung der Eltern, Kumulation belastender
Lebensereignisse, chronische Erkrankung des Kindes) hilft ein unterstitzendes Umfeld mit
familienbezogenen Ressourcen (wie eine hohere elterliche Bildung, gutes Familienklima, gesunde
Eltern), mit sozialen Ressourcen (wie soziale Unterstiitzung, hilfreiche Netzwerke) sowie mit
forderlichen kulturell-gesellschaftlichen Merkmalen (wie eine gute medizinische Versorgung
chronischer Erkrankungen). Eine Schlisselrolle spielt die (elterliche) Bildung, die mit vielen der
identifizierten Ressourcen verknupft ist.

Welche Relevanz und Aktualitdt das Promotionsthema von Frau Dr. Meyrose besitzt, zeigt die aktuelle
Situation der COVID-19-Pandemie mehr denn je: Kinder, Jugendliche und Eltern sind besonders von
den Belastungen betroffen. Niemand konnte dies vorhersehen oder verhindern, weshalb das Wissen
um Ressourcen fiir Familien zentral ist.

Aufgrund der aktuellen Situation wird der Promotionspreis in diesem Jahr nicht wie tblich im Rahmen
einer akademischen Feier, sondern wie der Vorstandsvorsitzende Prof. Dr. Martin H. Carstensen der
Preistragerin mitteilte ,wenig feierlich, aber trotzdem ganz herzlich — postalisch-elektronisch”
Uberreicht.

Folgende wissenschaftliche Publikationen der Promotion von Frau Dr. Meyrose liefern weitergehende
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