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                                                   KW 48		25.11.-29.11.2024



Montag:		Tagliatelle in cremiger Spinat Sauce mit Belugalinsen[image: ]
und Salat
Allergene: Gluten

Dienstag:	Süßkartoffel Curry mit Grünkohl & Räuchertofu [image: ]
dazu Reis und Salat
Allergene: Gluten

Mittwoch:	Würziger Linsen-Reis[image: ]
		mit Karotten, Kartroffeln, Rosenkohl & Rote Beete
		dazu veganer Kräuter Dip und Salat
		Allergene: Gluten

Donnerstag:	Mie-Nudeln an Kokossauce mit Pak Choi & Karotten[image: ]
dazu scharf angebratener Seitan und Salat
[bookmark: _GoBack]Allergene: Gluten

Freitag:		Kartoffel Kürbis Auflauf
mit Mozzarella überbacken & Salat 
Allergene: Gluten, Laktose, Ei
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