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ich bin
miude*

Yannick ist funf Jahre alt, als ihn immer
haufiger die Kraft verlgsst. Der Kinderarzt
sagt, er sei zu faul. Erst spat wird klar:
Der Junge braucht ein Spenderherz.

Uber einen, der darauf warten musste,

dass ein anderes Kind stirbt

as Video ist verwackelt

einen Krankenhausflur entlanggeht. Vor
sich her schiebt er einen Apparat, der so
grof ist wie ein Kleiner Kilhlschrank.
Und mit dem der Siebenjihrige iiber
zwei Schliuche verbunden ist. Sie sind

d en
zusteuert, Wenig spiter trennen ihn die
irzte, die bereits im O Opersionsial ds
Herzzentrums  am rsititsklini-
kum Hamburg Eppendort (UKE) aui
ihn warten, von der Apparatur, einem
Kunstherz, entnehmen Yannicks eige-
nes, krankes Herz und transplantieren
ihm ein Spenderherz. Es ist seine Chan-
ce auf ein neues Leben.

Als Yollande Tamoka das Handyvideo
an diesem schr friihen Morgen des
6. Juli von ihrem Sohn Yannick macht,
liegen zwei sorgenvolle Jahre hinter der
e, I denen

und auch

end uf ihren Sohn, do Tt eines
Kinderarstes 2 foul und ein werig 71
dick war und wohl deshalb immer hiufi-

r die Treppe zur Wohnung der Fami:
lie im ersten Stock nicht schaffte, so-
dass Vater Nabil Techouonkou seinen
Jiingsten tragen musste. Bis Yannick
das erste Mal ohnmiichtig wurde.

Es passierte mitten auf der Strafle,
ohne Vorankiindigung, und der Klcine
Junge mit den grofien Augen s c
dabe alle vorderen Zihne aus. ,Wir wa-
ren davor schon mehrmals beim Kin-
derarat gewesen*, erziihlt Nabil Tehou-

mer wieder gesagt.
garten wollte er irgendwann nicht mehr
gehen. ,Warum? Sie mussten von dort

zum Spielplatz laufen, das war fiir Yan-
nick zu viel*, sagt sein Vater. Thr Sohn
sagte ihnen, er habe Bauchschmerzen.

it eine Welt eingestiirzt, ich konnte das
am Anfang nicht akzeptieren. Eine Ka-
tastrophe! Aber mithilfe der Psycho-

Schicksal ist die Familie nicht allein:
Deutschlandweit sind etwa 35 Kinder
gelister, die auf ein Spenderherz war-
ten. Ahmlich viele Herztransplantatio-
nen werden im Jahr bei Kindern durch
gefiihrt, bei Erwachsenen sind es bun-
desweit knapp unter 300.

Universitiren Herzzentrums Hamburg
(UHZ) und stand der Familie von An-
fang an zur Sefe. Die Eintrtskare*
7u Yannick habe iber dessen
awei dlteren sm\mm..  die 13;jihrige
Samantha und ihrige Samira,
geholt. Denn Yanick se sclwierig b
gar nicht zuginglich gewesen, sagt der
‘herspeut.Und das it rs durh die

Korpers, die das Blut iiber zwei Schliu-
che von und zum Herzen befordert. Der
Nachteil des Systems ist seine Grofe.
ich, cin Kind damit zu
icben Monate,
schen der Tmplantation des Kunsther-
zens bis zur Transplantation des Spen-
derorgans, musste Yannick damit auf
der Intensivstation bleiber
war noch weit wenige

ten vorbe. Man bt spiclisc
Bezichung auf, zeigt, das man da ist,
ek,

die Ferienzeit ab. Denn in der, wie auch
an vielen Wochenenden, holten Yollande
Tamoka und Nabil Tehouonkou ihre
Tochter aus Pinneberg nach Hamburg,
un gemeinsam im Rorald MeDorald
Haus. Hamb der McDo-

Desongeren ¢ Ttern sag-
ten i, das e lmmer mnm\ schr zu
rickhaltend gewesen s

Die gesundneitiche Stuation machte
es nicht besser: ,Nachdem Yannick zu
uns gekommen war, ging lles recht

schnell, erzahlt
Gomachil,de den. Jungen am Citzne
handelte. Die Versuche, Yannicks Herz-
muskelschwiche mit Medikamenten in
den Griff zu bekommen, brachten kein
zufriedenstellendes Ergebnis. ,Darum
haben wir uns entschlossen, Yannick an
ein Kunstherz. anzuschliefien. Dieses
hat dann die Arbeit fir sein linkes Herz
ibernommen. Gleichzeitig haben wir
ih i cine Herztransplantation auf die
Warteliste gesetzt.

‘Wie es zu der Erkrankung gekommen

nicht sag

mehr ausreichend fillen
Konnte. Dicse Aufgabe musste nun di
Maschine ibernchmen.

Wihrend erwachsene Patienten mit
Kunstherzen auch lingerfristig halb-
wegs mobil leben konnen, bedeutet es

Heute erzihlt eine lange Narbe auf
dem Brustkorb des Jungen, dass damals
nichts in Ordnung war: Ende November

Sennick el et Tag auf die
Intensivstation verlegt wurds

Rainer Gerhard Kozlik-Feldmann, Di-
rektor der Kinderkardiologie, erdffnete
den Eltern die bittere Wahrheit: ,Er

Herz. Aber das schaffen wir. Filr mich

gungsmdglichkeiten, erklire Klinikdi-
rektor Prof. Hermann Reichenspurner:
,Das einzige bei Kindern zugelassene
Kunstherz ist das sogenannte Berlin-
Heart, das in Berlin entwickelt worden
ist. Dieses ist eine Pumpe auierhalb des
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m\\d'x Kmdum\f- gnnz in der Nihe des
i hernach
it S umira habe ich
dannogcsplcll Und xg endwann kam
Yannik v schsus s s 2 nd wol
e mitspielen, Dy is v ebrocher
Machte Yannick die bevorstehende
Operation Angst? Dachte er iiber sein
neues Herz nach - und dessen Ur-

sprunge Nur cinmal hat e gans kurz

‘mit dem Blick Richtung der Operations-
sl dass da der Schrank mit den Her-
zen stehen wiirde, die auf ihn warteten,
erinnert sich Urda Gottschalk. Und sei-
ne Mutter bat er, das in Herzform ge
stalete Foro von elnr Kindergarin-
gruppe zu verstech as

welt, hat er zu mir gAsag\“, it Yol

i

ner und seinem Team implantiert wird,
wird die Familie wahrscheinlich nie er-
fahren. ,Der Spender bleibt anonym*,
sagt der Herzchirurg, ,Uber die Deut”
sche Organtransplantation
kann man spiter einen anonymen Brief
schreiben, wenn man Kontakt zur Spen-
derfamilic aufnehmen mochte." Die
‘meisten Familien lehnten einen solchen
Kontaktwunsch aber a

Endlich! Ich krieg ein neues Herz!“,
rief Yannick, als er sich mit seinem Kunst~
beraen elmorgens sl den W i de
OF machte und sene Mutter die lesten
Sehrite vor dem. Finge

Riickweg von der Entnahme des Spender-
herzens, das wenige Stunden sper im
Korper des Jungen weiterschlagen sollte.

JEx bekomme ein Herz!*, rief auch Ste-
Phan Neuwerk seiner Freundin zu, als in
die Nachricht nach Feierabend 7 Hause
erreicht. Er wusste, dass er nun gebraucht
wird, von Yannick und seiner Familie, und
schwang sich sofort aufs Fahrrad. In der
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Vo Leben gzcichnet: Yannick it den Narben der Operatinen, be deneererstan cn

Kinik gab es dann ein Kleines Ritual:

euwerk hatte eine Handvoll bunter
Halbedelsteine dabei und bat Yannick,
mit geschlossenen Augen einen Stein he.
rauszusuchen, der sich so anfiihite, als
wolle er von ihm ausgesucht werden. Das
sei sein Gliicksstein. Kurz danach ging es
in den Operationssaal.

Knapp drei Monate spiter st Yannick
an der Grundschule Riibekamp in Pin-
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wurde und damn

neberg eingeschult worden. ,Da er aber
ja Medikamente nehmen muss, die sei-
ne Abwehrreaktion so modulieren, dass
sein Korper das Spenderherr. akzep.
tiert, bekomm er die ersten sechs Mo-
nate Hausunterricht*, sagt Urda Gott-
schalk. Eine AbstoBungsreaktion ist die

rofite Gefahr nach einer Organtrans-
plantation. Mittlerweile gebe es aber
Menschen, die 30 Jahre und inger mit

5/19

cinem Spenderherz leben. Zweimal in
der Woche ist Yannick mit seinen Eltern
deshalb immer noch am UKE, um den
Medikamentenspiegel im Blut bestim
‘men 7u lassen. Viel redet der mittler-
weile Sicbenjihrige dabei weiterhin
nicht. Den schinsten Satz hat er aber
auch bereits eine Woche nach der Ope-
ration_gesagt: ,Mama, ich bin nicht
mehr miidel
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