U K Universitares Perinatalzentrum Hamburg

HAMBURG

N

uke.de/pnz FUr werdende Eltern

Das erste Zuhause

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf






INHALT

06

Unsere Motivation

08

Vor der Geburt

12
Wenn es losgeht

Wir bedanken uns herzlich bei den Familien,
die unsere Fotografin auf der Station begleiten durfte.

14

Kurz nach der Geburt

18

Wenn Sie langer bleiben

22

Bevor Sie nach Hause gehen

24

Unser Team

26

Wo Sie uns finden

IMPRESSUM
Herausgeber: Universitdres Perinatalzentrum Hamburg: Prof. Dr. Stefan Verlohren, Direktor der Klinik fiir Geburtshilfe

und Pranatalmedizin; Prof. Dr. Dominique Singer, Leiter der Sektion Neonatologie und Padiatrische Intensivmedizin;
Martinistrae 52 | D-20246 Hamburg | Telefon: (040) 7410-57832 | perinatalzentrum@uke.de | www.uke.de/pnz
Redaktion: Kathrin Thomsen Fotos: Eva Hecht Gestaltung: Doreen Martens, Sina Hofmann Lektorat: Monica Estévez
Druck: OSTERKUS[S] gGmbH | Stresemannallee 88 | 22529 Hamburg

© November 2024, 4. Auflage: 1000



UNSERE MOTIVATION
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Hand in Hand
fur lhren Nachwuchs

Liebe werdende Eltern,

ob Sie ein Baby erwarten oder mehrere, ob Sie von einer unkomplizierten Geburt
ausgehen oder moglicherweise einer Risikogruppe angehdéren — wir mochten immer,

dass Sie bei uns eine gluckliche und selbstbestimmte Zeit erleben.

Unsere Erfahrung macht Sie sicher und geborgen — wie in einem Zuhause. Als Universi-
tares Perinatalzentrum Hamburg und erstes Zuhause fur lhren Nachwuchs halten wir
alle zentralen Leistungen, angefangen von der vorgeburtlichen Diagnostik Uber geburts-
hilfliche Operationen bis zur Nachsorge und der Versorgung von Frihgeborenen, vor.
Eng vernetzt mit der Andsthesie, der Kinderchirurgie, der Kinderkardiologie, der Kinder-
herzchirurgie und der Humangenetik steht bei uns die personliche Beratung an erster
Stelle. Kooperationen mit Partnern runden unser Angebot ab. So kdnnen Sie jederzeit

sicher sein, dass wir Sie und lhren Nachwuchs bei uns bestmoglich versorgen.

Mit herzlichen GriiRen
Prof. Dr. Stefan Verlohren

Prof. Dr. Dominique Singer

)

Mit meinem Team sorge ich dafdr,
dass Sie Ihr Kind sicher und selbst-
bestimmt auf die Welt bringen.”

Prof. Dr. Stefan Verlohren

Direktor der Klinik fiir Geburtshilfe
und Pranatalmedizin

Als Leiter der Sektion Neonatologie und
Padiatrische Intensivmedizin schlagt der erfahrene
Spezialist die Briicke zwischen der Geburts- und
Kindermedizin. Damit gewahrleistet

Prof. Dr. Dominique Singer die Behandlung von

unreifen und erkrankten Neugeborenen.

Prof. Dr. Stefan Verlohren ist international anerkannter
Experte fir Risikoschwangerschaften, insbesondere fiir
die Fritherkennung und Therapie von Bluthochdruck-
erkrankungen sowie ausgewiesener Spezialist fiir

Pranataldiagnostik.

))

Mich faszinieren
die Mechanismen, mit denen
sich Neugeborene an das Leben
aullerhalb des Mutterleibs
anpassen. Wenn das mal nicht
so gut funktioniert, helfen
mein Team und ich nach.“

Prof. Dr. Dominique Singer

Leiter der Sektion Neonatologie und
Padiatrische Intensivmedizin

Online geben wir lhnen noch detailliertere
Einblicke mit Filmen und Podcasts:

- Personliche Vorstellung der Verantwortlichen
- Antworten auf zentrale Fragen

- Einblicke in die Rdume

Lernen Sie uns vorab kennen:  [®]§n[=]
Unser Angebot im Uberblick > |
uke.de/pnz-einblick E.'
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VOR DER GEBURT

»Mit Herz und Kompetenz

An lhrer Seite
von Anfang an unetigen e Geburt

Izabel Ohlsen

Leitende Hebamme Kreif3saal,
Pranatal- und Schwangerenambulanz,
Pranatalstation

In der Ambulanz

Wenn es um vorgeburtliche Medizin geht, bringen wir einen
groBen Erfahrungsschatz mit: Wir fuhren alle Untersuchungen
wahrend der Schwangerschaft durch, die Sie personlich wiin-
schen oder die lhre Gynakolog:in empfiehlt.

Wir sind auf die Friiherkennung von Schwangerschaftskomplika-
tionen spezialisiert. Sollten Sie als Mutter eine Vorerkrankung ha-
ben, beraten wir Sie und fiihren gegebenenfalls spezialisierte Zu-
satzuntersuchungen durch. Im Bereich der Friherkennung und
Behandlung des Schwangerschaftsbluthochdrucks sind wir ein
international fihrendes Zentrum. Wir arbeiten immer interdiszi-
plinar und ziehen gegebenenfalls weitere Kolleg:innen hinzu.

Sollten bei lhrem Kind Probleme im Mutterleib festgestellt wer-
den, fihren wir weitere spezielle Ultraschalluntersuchugen sowie
falls notig invasive Diagnostik durch und kldren genetische Ursa-
chen ab. Wir verfligen tber die neuesten Ultraschallgerate sowie
Uber ein Team von hochspezialisierten Expert:innen, das sich re-
gelmaRig auf internationalen Kongressen fortbildet, um die neu-
esten Erkenntnisse anwenden zu konnen. Auch hier arbeiten wir
eng mit den benachbarten Fachdisziplinen zusammen, um Sie
umfassend aufklaren zu kénnen.

Herausragende Erfahrung haben wir bei Mehrlingsschwanger-

schaften und -geburten. Schon wenn sich lhre Kinder noch im

Mutterleib befinden, kdnnen wir etwa mit einem Lasereingriff

das so genannte Zwillingstransfusionssyndrom, bei dem sich

Zwillinge eine Plazenta teilen, behandeln. Fur diese Form der . Erfahren Sie mehr tiber  El5ERME]

- ) o ) Risikoschwangerschaften > &

Therapie reisen Patientinnen aus aller Welt zu uns an. Auch bei uke de/pnz-risikoschwangerschaften DI
weiteren intrauterinen Therapien — zum Beispiel bei Punktionen
oder Bluttransfusionen in die Nabelschnur — sind wir fiihrend. Wir bieten Ihnen folgende ¥4

Untersuchungen an >

Bei jeder Geburt berlicksichtigen wir lhre individuelle Situation. uke.de/pnz-untersuchungen  ISHES

Unser Ziel ist es immer, fur Sie ein optimales Geburtserlebnis zu
planen. Hier finden Sie e [E]
unsere Sprechstunden > 1@’

EY
uke.de/pnz-sprechstunden OF:EH
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VOR DER GEBURT

»Behutsamkeit und Individualitat
sind uns bei der Begleitung in lhr
Familienleben am wichtigsten.”

Anja Abbasi

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
Stationsleitung Wochenstation

Auf Station

Setzen etwa die Wehen vorzeitig ein oder leidet die Mutter
an schweren Vorerkrankungen wie einem Herzfehler, wird das
Universitare Perinatalzentrum Hamburg zur ersten Anlaufstelle.
In einem unserer Einzel- oder Doppelzimmer auf der Pranatalsta- S
tion kénnen Sie sich auf die bevorstehende Geburt vorbereiten. 4 W ‘ : y ,, . o _Jh\
Ein Team aus Pflegekraft, Hebamme und Arzt:in, das standig dort ' ‘ y N
prasent ist, nimmt sich Ihrer an. Auf Wunsch begleitet eine Psy-
cholog:in die Familie.

Schqnlb'ém'gr_Géburtsanfneldung\
i der Prénatalambulanz habe
ich mich sehr wohl geflhlt. Jeder ist

Bei der Anmeldung zur Geburt

Welche Wiinsche haben Sie? Was ist Ihnen besonders wichtig?
Eine Hebamme nimmt wahrend eines Vorgesprachs alle Daten
und Informationen auf, damit diese dem Geburtsteam zum Ter-

min vorliegen. Sie erklart, wann Sie ggf. mit lhrer Begleitperson Befindet sich lhr Nachwuchs in einer unge-
zur Geburt in die Klinik kommen sollen und was Sie im Krei3saal wohnlichen Position im Mutterleib — etwa in
erwartet. AulRerdem berat sie Sie Uiber das breit gefacherte Kurs- Beckenendlage, flihren wir die dufRere Wen-
angebot sowie die Betreuung durch eine Hebamme wahrend der dung in die Schadellage mit hoher Erfolgsrate
Schwangerschaft und des Wochenbetts. Danach steht lhnen die durch. In unseren Sprechstunden kimmern
KreiBsaal-Arzt:in Rede und Antwort fiir alle Fragen rund um die sich spezialisierte Arzt:iinnen und Hebammen
Geburt. Sollte es Besonderheiten oder Auffalligkeiten wahrend dartiber hinaus um Schwangere mit besonde-
der Schwangerschaft geben, veranlasst sie/er weiterfiihrende ren Vorerkrankungen wie zum Beispiel Infekti-
Untersuchungstermine in angrenzenden Fachabteilungen, mit onen, Diabetes, Blutgerinnungsstorungen oder
denen wir eng zusammenarbeiten. Stoffwechselerkrankungen.
[EZFEE  So melden Sie sich
e < zur Geburt an
[=] uke.de/pnz-geburtsanmeldung
E%5%E  Hier finden Sie unser Das gehortin  [EIFEaME
< Kursangebot lhren Klinikkoffer > =
= uke.de/pnz-kursangebot uke.de/pnz-downloads =l
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WENN ES LOSGEHT

Jede Geburt ist anders

So individuell wie moglich

Bei uns trifft lberliefertes Hebammenwissen
auf bewahrte Heilmethoden wie Akupunktur,
Aromatherapie oder Homoopathie genauso
wie auf moderne Geburtsmedizin. Unsere Rau-
me haben wir nach modernen innenarchitek-
tonischen Standards und so gestaltet, dass Far-
ben, Formen, Materialien und Lichtverhaltnisse
zusatzlich zu Ihrem Wohl beitragen.

Wir bieten lhnen ein auf die individuellen Be-
durfnisse abgestimmtes Konzept der Schmerz-
linderung wie etwa eine Periduralandsthesie
(PDA) an. Ob aufrecht, liegend, auf dem Hocker,
mit Pezziball, Seil oder im Wasser —in unseren
Kreil3salen, darunter einem mit Gebdrwanne,
mochten wir lhnen die Geburt so angenehm
wie moglich gestalten.

,In allen Bereichen des PNZ

begleiten wir die Familien einfuhlsam

und fachlich kompetent®

Anja Bruhns
Pflegerische Zentrumsleitung

Vier Hebammen in 24-Stunden-Besetzung, eine
Assistenzarzt:iin sowie eine Oberarzt:in neh-
men sich lhrer und Ihrer Begleitperson im Kreif3-
saal an. Wir erkldren Thnen sorgsam, wie wir die
Geburtssituation einschatzen. Unsere Arzt:in-
nen greifen nur dann in eine Geburt ein, wenn
dies medizinisch notwendig ist —etwa bei einer
vaginalen SteifRgeburt, die wir unter bestimm-
ten Voraussetzungen mit sehr gutem Ergebnis
im Hinblick auf die Gesundheit von Mutter und
Kind durchfiihren. Oder wir mussen bei der
Geburt etwas nachhelfen, etwa mit einer Saug-
glocke. Kaiserschnitte fihren wir im angrenzen-
den Kreil3saal-Operationsraum durch. Innerhalb
kurzester Zeit stehen uns bei Bedarf Arzt:innen
sowie Pflegekrafte der Andsthesie und Neona-
tologie zur Seite. Ist das Neugeborene reif und
gesund, hat ein ausgiebiges Bonding, das heif3t
der erste Bindung stiftende Kontakt zwischen
Eltern und Kind, Vorrang. Dann erst wiegen und
messen wir es und fiihren die Erstuntersuchung
(U1) durch. Nach rund zwei Stunden konnen wir
Sie mit Threm Baby auf die Wochenstation bzw.
in ein Familienzimmer begleiten.

Hier gewinnen Sie einen Eindruck
von unseren Raumen >
uke.de/pnz-einblick

Besonders: Auch ein von Hebammen gefiihrter
Kreisaal gehort zu unserem Angebot >
uke.de/pnz-hebammenkreifsaal
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WENN ES LOSGEH

Wir lassen lhnen die Wahl

Wie lange Sie mit Threm Nachwuchs nach der
Geburt bei uns auf der Wochenstation bleiben,
hangt von Ihren Bedirfnissen und der medizi-
nischen Notwendigkeit ab — Uber die wir Sie
ausfuhrlich beraten. In der Regel bleiben Sie
nach einer komplikationslosen Geburt zwei bis
drei, nach einem Kaiserschnitt drei bis vier Tage
lang bei uns. Dabei ist Rooming-in selbstver-
standlich, das heifit, Sie sind rund um die Uhr
mit lhrem Nachwuchs zusammen.

Wir beraten Sie individuell nach Ihren Bedurf-
nissen, leiten Sie bei der Versorgung lhres Neu-
geborenen oder beim Stillen an und beantwor-
ten gern lhre Fragen.

Bei der Unterbringung

Die Wochenstation im obersten Stockwerk unseres Hauptgebau-
des hadlt eine Vielzahl an Doppel- und Einzelzimmern bereit, die
alle mit Dusche/WC sowie einem Wickeltisch und Babykleidung
ausgestattet sind. Ein Stillzimmer und ein Aufenthaltsraum mit
einem Getranke- und Snack-Angebot bieten dartber hinaus Rick-
zugsmoglichkeiten und Platz fir Familienbesuche.

Auf Wunsch kénnen Sie lhr Baby auch zu zweit in einem unserer
modern eingerichteten Familienzimmer auf der vierten Etage
kennenlernen. In zurlickgezogener Atmosphare gestalten Sie dort
lhren Tagesablauf nach eigenen Vorstellungen und erhalten
Unterstitzung dann, wenn Sie es brauchen.

Fir Kinder, die auf der Neugeborenenstation behandelt werden,
bieten wir den Mittern, sofern die Umstande es zulassen, den
Aufenthalt als Begleitperson im gleichen Zimmer (in einer unse-
rer Mutter-Kind-Einheiten) an.

Sie interessieren sich fir
ein Familienzimmer >
uke.de/pnz-aufenthalt

Wir antworten auf
lhre Fragen >
uke.de/pnz-einblick

15






WENN SIE LANGER BLEIBEN

Das Besondere
ist unser Alltag

Auf der Uberwachungs- oder auf der Intensivstation fur Frih-
und Neugeborene nehmen wir uns derer personlich an, die
Schwierigkeiten haben, sich der Umwelt auBerhalb des Mutter-
leibs anzupassen. Ob sehr kleine Friihgeborene, schwer erkrankte
Babys oder Kinder mit operationsbedurftigen Fehlbildungen —wir
versorgen die kleinen Patient:innen sowohl medizinisch als auch
pflegerisch nach ihren individuellen BedUrfnissen.

Fir Frihgeborene simulieren wir den Mutterleib: Das Kind liegt
unter einem Tuch im Inkubator dunkel, warm und geborgen. Die
Versorgung richten wir an den Wachphasen aus.

Wenn notig unterstitzen wir die Nahrungsaufnahme per Sonde
oder Infusion, unterstiitzen bei der Atmung, zeichnen Atem- und
Herzfrequenz auf oder Uberprifen den Sauerstoffgehalt im Blut.
Sobald etwas nicht stimmt, schlagen zuverlassige Gerate Alarm.
Mehrmals am Tag fuhren wir Untersuchungen durch und kontrol-
lieren den Behandlungserfolg.

Fachubergreifende Zusammenarbeit

In unserem Perinatalzentrum Level 1 liegt die Intensivstation Tur
an Tur zum KreiRsaal, die Uberwachungsstation direkt neben der
Wochenbettstation. Als Klinik der héchsten Versorgungsstufe
kénnen wir somit kurze Wege garantieren. Mit der Kinderchirur-
gie, der Kinderkardiologie, der Kinderherzchirurgie, der Human-
genetik und weiteren Disziplinen arbeiten wir Hand in Hand. In
unseren wochentlichen Konferenzen oder in ad hoc gegriindeten
Kompetenzteams betrachten wir ausgewahlte Falle facherlber-
greifend und betreuen Ihr Kind engmaschig. Jederzeit stehen wir
— bei Bedarf gemeinsam mit Psycholog:innen und dem Sozial-
dienst — mit Rat und Tat zur Seite.

Wenn Sie von auRerhalb kommen

,Wir messen uns
nicht daran, wie klein
oder krank die Kinder

bei der Geburt sind,
sondern wie gut
sie als Familie nach
Hause gehen.”

Mandy Lange
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, Stationsleitung Intensiv-
station flr Friih- und Neugeborene

(&%
und eine Unterkunft suchen > &
mcdonalds-kinderhilfe.org

!
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WENN SIE LANGER BLEIBEN

»lch habe Spal? an der Arbeit
und verhelfe den Kindern zu
mehr Lebensqualitat.”

Prof. Dr. Konrad Reinshagen

Kinderchirurg %

20

Auch Eltern Friih- und Risikogeborener verfligen tber die intuitive Fahigkeit,
die BedUrfnisse ihres Kindes zu erkennen. Sie werden so friih und umfassend
wie moglich in die Lage versetzt, Pflege und Betreuung zu tbernehmen und
Entscheidungen furihr Kind zu treffen. Dies bedeutet, dass Eltern von Beginn an
in die Pflege einbezogen und angeleitet werden, die Betreuung ihres Kindes
eigenstandig zu tbernehmen.

Wir sind fur Sie da

Auch sehr kleine Friihgeborene konnen erste Stillerfahrungen erleben. Gerade
fur extrem unreife Frihgeborene und Hochrisikokinder bietet Muttermilch
durch ihre Abwehrstoffe einen wichtigen Schutz vor Infekten und anderen
Erkrankungen. Weil die Mitter aber manchmal selbst Medikamente einnehmen
mussen oder nach einer belastenden Geburt nicht gleich Milch produzieren
kénnen, ist die Gabe von Muttermilch nicht immer moglich. In solchen Fallen
ist Milch aus der Frauenmilchbank die beste Alternative. Die die UKE-Frauen-
milchbank versorgt die Kleinsten mit gespendeter Milch anderer Mutter,
selbstverstandlich nach griundlicher Untersuchung der Milchspenderin und
jeder einzelnen Milchportion.

Der Hautkontakt ist die primare und natirlichste sensorische Stimulation fir
das Kind. Das Kanguruhen, bei dem das Baby direkt auf der Brust liegt, ermog-
licht positive Erfahrungen in den Bereichen Fihlen, Riechen, Schmecken,
Horen und Sehen.

Hilfe und Rat bei der
Stillberatung >
uke.de/pnz-stillberatung

Fiir Erfahrungsaustausch gut
Elterninitiative Friihstart e.V. >
fruehstart-hamburg.de
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BEVOR SIE NACHHAUSE GEHEN
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»Mit uns als herzliche Begleiter:innen
Ihres Kindes stellen Sie die Weichen

flr ein gutes Leben.”

Prof. Dr. Rainer Kozlik-Feldmann
Kinderkardiologe

Mit gutem Gefuhl gehen

Mit vorausschauender Fursorge

Weil friihgeborene Kinder und solche mit Problemen und Erkrankungen ein hoheres Risiko flr
spatere Entwicklungsstorungen haben, hat das Kinder-UKE eine Nachsorgesprechstunde eingerich-
tet. Im Rahmen von entwicklungsneurologischen Untersuchungen priift das dortige Team Motorik,
Seh-und Horvermogen und leitet bei Bedarf weiterflihrende Behandlungen und FordermaBnahmen

in die Wege.

Einen Termin erhalten Sie bei lhrer Entlassung. Wenn Sie diesen verschieben mussen, erreichen Sie
uns per E-Mail: fg-nachsorge@uke.de oder unter der Telefonnummer:

(040) 7410- 52710 /- 53710

Weichen fur die Gesundheit stellen

Damit Geburten noch sicherer werden und sich
Kinder noch besser entwickeln kdnnen, beschafti-
gen wir uns in unseren Forschungsprojekten im
Universitaren Perinatalzentrum Hamburg und im
Labor fur Experimentelle Feto-Maternale Medizin
eingehend mit Fragen rund um Schwangerschaft
und Geburt, etwa mit Mehrlingsschwangerschaf-
ten, den Problemen von Frihgeborenen oder der
Programmierung des spateren Gesundheitszu-
standes schon im Mutterleib.

Fur personliche Momente
Neugeborenen-Fotografie >
firstmoment.de

Wertvolle Tipps nach der Entlassung
Kinder-lotse e.V. >
kinderlotse.org

Wenn Sie an Studien teilnehmen méchten
Unsere Forschungsprojekte >
uke.de/pnz-forschung

Unser Universitares Perinatalzentrum
Hamburg im Uberblick: Unsere Kennzahlen >
uke.de/pnz-kennzahlen




UNSER TEAM

Prof. Dr.Stefan Verlohren
Direktor der Klinik flir Geburtshilfe
und Pranatalmedizin

Sebastian Rieser
Kaufmdnnische Zentrumsleitung

Prof. Dr. Dominique Singer

Leiter der Sektion Neonatologie und
Padiatrische Intensivmedizin

Izabel Ohlsen

Leitende Hebamme Kreil3saal
Pranatal- und Schwangerenambulanz,
Pranatalstation

Wo Spitzenmedizin auf Fursorge trifft

Im Universitaren Perinatalzentrum Hamburg arbeitet ein Team aus Arzt:innen, Hebammen und
Pflegekraften stets nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen der fetalen Medizin und
Geburtshilfe. AuBerdem sind wir mit hoch modernen Geraten ausgestattet. Viele Facharzt:innen ver-
fugen Uber weitere Zusatzqualifikationen, etwa im Bereich Ultraschall. Uberdies kooperieren wir mit
weiteren Hebammen.
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WO SIE UNS FINDEN

UKE-Hauptgebaude 010

5. 0G Schwangeren- und Pranatalambulanz

Intensivstation fiir
Friih- und Neugeborene 5H

Uberwachungs-
station fiir Frith- und
Neugeborene 5E

% spezielle Mutter-Kind Einheiten

4. OG Pranatalstation 4F

DER KURZESTE WEG: Bitte fahren Sie mit der Rollteppe in das 2. OG
und nutzen dann den griinen Fahrstuhl ins 4. oder 5 OG.
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Kinder-UKE
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Charlotte Kipp
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
Stationsleitung Uberwachungsstation fiir

Friih- und Neugeborene

Mandy Lange
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
Stationsleitung Intensivstation
fir Frih- und Neugeborene

Anja Bruhns
Pflegerische Zentrumsleitung

Anja Abbasi
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
Still- und Laktationsberaterin IBCLC,
Stationsleitung Wochenstation

Gemeinsam sind wir fur Sie da!

Sekretariat Geburtshilfe und Pranatalmedizin (040) 7410-57832
Sekretariat Neonatologie (040) 7410-52717

Pranatalambulanz
Pranatalstation (040) 7410-23829
Spezialsprechstunde (040) 7410-20309

Schwangerenambulanz

Anmeldung zur Geburt (040) 7410-20301
KreiRBsaal (040) 7410-20321
Wochenstation (040) 7410-20311
Normalstation fir Friih- und Neugeborene (040) 7410-20411
Intensivstation fir Friih- und Neugeborene (040) 7410-20421

Unser Universitares Perinatalzentrum Hamburg  [E]gkz[=]
finden Sie hier >
uke.de/pnz-lageplan [l
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