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Papierwust in der Notaufnahme
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Dabei geht es auch anders -
technisch ist es bereits heute kein Problem:

14:03 7

<4 Suchen

< Profil 5K Notfallpass Bearbeiten

Informationen

Jorg Schiemann -
54 Jahre alt '
¥ Organspender

® Teilen: Sperrbildschirm

Erkrankungen & Befunde
Nierentransplantation [ Kidney Transplantation

Medizinische Aufzeichnungen

Achtung - morgens und abends
Immunsuppressiva-Einnahme notwendig!
Attention - 10 a.m. & 10 p.m.
Immunosuppressive Medicine needed

Allergien & Unvertraglichkeiten
Penicillin

Medikation
Arztbrief und Medikation tber Max
Mustermann und Dropbox erreichbar

Blutgruppe
O+

Gewicht

675 kg

Grolle

173 cm

14:04 ¢

< Suchen

Therapie

o Alfacalcidol - 1 A Pharma 0.5 Ug
Weichkapseln

Taglich - 22:00

@0

& Atacand 16mg

2-mal taglich — 08:00 und 22:00

@0

& Bicanorm

Di., Do., Sa., So. - 08:00 und 22:00

@0

& Bisoprolol Al 5mg Filmtabletten

2-mal taglich — 08:00 und 22:00

P~ .
@ Lautlos-Modus ist aktiviert >
‘. ¢ <]
vo i B 2
Heute Fortschritt  Entdecken Team Therapie




Was bringe ich fur dieses Thema mit?

Betroffener (Gesundheit)

Diplom-Informatiker (Technik)
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Informationen

Jorg Schiemann

54 Jahre alt

¥ Organspender

® Teilen: Sperrbildschirm

Erkrankungen & Befunde
Nierentransplantation [ Kidney Transplantation

Medizinische Aufzeichnungen
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#1: Notfallinformationen
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Nierentransplantation / Kidney
Transplantation

Allergien
Penicilin
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Blutgruppe
0

Andere

Ehefrau C..... S.......... im Notfall
kontaktieren

7 4l 91%M 15:48
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Jorg Schiemann
3. Juli 1967
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Notfallinformationen

#H1

Android Smartphones

Notfallinformationen in den Kontakten

kostenlos

A0,

android

Apple iPhones

Notfallpass in Apple Health App

kostenlos
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10 p.m.
Immunosuppressive
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Penicillin
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Arztbrief und
Medikation Uber

C S und
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Bei 40% der AbstolSungen von Transplantatnieren spielt mangelhafte Adharenz eine Rolle.

Es sterben rund zehnmal so viele Menschen an Polymedikation wie im Stral8enverkehr!

Nur 50% bis 70% der Patienten mit einem Rezept vom Arzt gehen zur Apotheke!
Nur 25% bis 30% nehmen das Medikament wirklich ein!

(HCM Health Care Management)

50% aller Patienten wenden die ihnen verschriebenen Medikamente
nicht, nur teilweise oder unvorschriftsmalig an

© pict rider - stock.adobe.com

(Deutsche Apothekerzeitung)



#2: ,Pillen-Wecker“-App




Pillen-Wecker-App

#H2

v'\QII\

MyTherapy

Therapie

& Prednisolon 5 mg Tabletten

Taglich - 09:00
50 Tablette(n) ubrig

& Prograf

2-mal taglich = 11:00 und 23:00
50 Tablette(n) ubrig

& Sevelamer 800 mg Filmtabletten

Di., Do., Sa., So. -10:00, 14:00 und 19:00
& Toragamma 200 mg Tabletten

Taglich — 07:00

50 Tablette(n) ubrig

w ||I| E :‘&

Heute Fortschritt Entdecken Team

>0

90

0

Therapie




Pillen-Wecker-App

#H2

14:02 =

1} I!'
« Safari
Eintragen
So. 9. Vollmond
Heute
14:00
& Sevelamer 800 mg Filmtabletten
1 Tablette(n)
2:00
& Sevelamer 800 mg Filmtabletten N
1 Tablette(n)
20:00
& Atacand 16 mg Tabletten N
1 Tablette(n)
20:00
& Bisoprolol 5 mg Tabletten 5
1 Tablette(n)
20:00
& Lercanidipin 10 mg Filmtabletten 3
R i 1 Tablette(n)
.2 Medikament fallig um 14:00
g Sevelamer 800 mg Filmtabletten 1 \ 23:00
Tablette(n)
& Prograf N
1 Tablette(n)
v 1 B 2 o
Heute Fortschritt Entdecken Team Therapie




Pillen-Wecker-App

#H2

14:02 =

(1} LI
<« Safari

Eintragen
Heute
14:00
© ,
Bestitigen & Sevelamer 800 mg Fili
1 Tablette(n)
2:00
& Sevelamer 800 mg Filmtabletten 3
1 Tablette(n)
20:00
& Atacand 16 mg Tabletten N
1 Tablette(n)
20:00
& Bisoprolol 5 mg Tabletten N
1 Tablette(n)
20:00
& Lercanidipin 10 mg Filmtabletten 3
1 Tablette(n)
23:00
& Prograf N
1 Tablette(n)
v W BE 2 d
Heute Fortschritt Entdecken Team Therapie

14:01

<« Safari

SchlieBen Medikament

Sevelamer 800 mg
Filmtabletten

Dosis

Uhrzeit

)

Uberspringen

1 Tablette(n)

Bestdtigen

14:00




Pillen-Wecker-App

#H2

? O

163 Mm@+ ¢ -

Fortschritt ANPASSEN

UBERSICHT

Bicanorm

Mo Di M Do Fr Sa

Cellcept 500mg Filmtabletten

Mo Di M Do Fr Sa

Prednisolon 10mg Jenapharm

Mo Di M Do Fr Sa

= s w

Medikamenten-Einnahme %)
Alle Medikamente
99
Medikationsplan Summe
Fu -
W = g o . 3» i
EE n 4
& o - = me o CE PR 7
I —— F
1
Magnesium-diasporal 400 Extra Kapseln 3
S T N B ST = 20
= <] n & —5_; :
Bedarfsmedikation Summe
Aranesp 20 Mikrogramm 1
[ Seals | 2




Pillen-Wecker-App

#H2

MyTherapy

Smartpatient GmbH
(mittlerweile zu Shop Apotheke gehdrend)

fur Android & iOS
kostenlos



12:398

4 App Store
@ Medikation oeo
Aktuell Abgesetzt BMP

Dauermedikation

® Alfacalcidol - 1 APharma 0.5 Ug
Weichkapseln

8 . - i

Tablette(n) | Taglich

Atacand 16mg

1 - 1 -

Tablette(n) | Téglich

Bisoprolol-ratiopharm 5mg Tablette

1 - 1 -

Tablette(n) | Téglich

Doxazosin Al 2

1 - 1 -

Tablette(n) | Taglich

Lercanidipin-Omniapharm 10 Mg

Filmtabletten
o
w0 @ @B ¢
Tagesplan Medikation Netzwerk Tagebuct

Mehr

n >

ooo
coo

coo

CGM Mediteo

Heute, 9. Okt.

2 Morgen EZ:): Mittag

<

. .

Abend (, Nacht (10. Okt.)

i~ & o coc

Startseite Aktuelles Medikamente Mehr

Medisafe

122418 P~
< Suchen

{ Entdecken  Medikamente

Heute, 9. Oktober

v
h D F S (s ]

Protokollieren

23:30 - o
‘ Calcitrol
Bedarfsmedikamente 75
L aa e
Ubersicht Teilen Entdecken

Apple Health



A22:00
Medikamente
< 3 HEUTE, 16. SEPT.

~

S ® Atacand

Kurzbetehle : < 23:50 23:50

. s .
= Mail
A e

Medikamen-
: te

‘OD Medisafe

s N 2300 Als eingenommen

< 08:39 022:01

® |Immunsu

Atacand
1 Kapsel (1T m
... . 23 Uhr Uhr
N emaiij 1 Tablette (16 mg)

e i um 08:39 Uhr

Eingenommen @

Ausgelassen @®,
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Tabletten-Box
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Vitamin D

3x/Day, Every Day

8:00 AM, 1 pill
11:00 AM, 1 pill
4:00 PM, 1 pill

STARTS Mon, Sep 3rd

Delete

Quelle: elliegrid.com


http://elliegrid.com

Innovationsbeispiel: Smarte Tablette

Ingestible Event (IEM) sensor




#3: Wie suche ich nach hilfreichen Apps




‘Gesundheits-Apps‘

' Google P|ay Niereninsuffizienz n

S AJpS Kategoiien v Startseite Top-Charts Neuverdffentlichungen

Meine Apps

Einkaufen Apps

<
Spiele Clel:n Waornn
Kidney
Kinder
Empfehlungen
(x=] e
Konto
Zahlungsmethoden Chrorisches Nie eGFR Celculator Focket GFR Cal GFR Rechner eGFR Calculator Kidney Cleanser
Play Points Neu goGOODapp iMedical Apps iMedical Apps Redz Brahim National Kidhey ~o jgws
Nieine ADDS * ok k4 *ok ok ok * ok ok ok *okk kA Ak ky * Kk kkd
Einlosen

Geschenkkarte kaufen
Meine Wunschliste
Meine Play-Aktivitdten \ 1

Leitfaden fir Eltem

Renal Dose Adju Mosa: glomerul CKD Cae NephroGo Kidney Check: H RheumaHelper
Apicel Reinaldo Mojica Ar National Kidney Fo Karolis Vy€ius Healthy.io Modra Jagoda
*okokok * ok ok k ok * Kk ok *okok kA * ok k4 *hkhkk R

GP 1
IC

) o= Wi £ 9.9

&=y
<

DIAT COACH Dia Hearipedia ODESS Medical Calcula Liebscher & Brac Pukoro
Neoshren-Verlag Gn Cincinnati Childrer Nephron-Yerlag Gn I0Bear Liebscher & Bracht Fundacié Althaia
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New chat

Gesundheits-Apps flr Trar

Blutdruck und Stress.

Datenschutz und Vertraue

Who is Jorg Schiemann?

Fuzzy Logic in Medicine

New chat

New chat

Digital Helfer bei psychisc!

Clear conversations

Upgrade to Plus

Dark mode

Get help

Log out

O
Examples

"Explain quantum computing in
simple terms" -

"Got any creative ideas for a 10
year old’s birthday?" -

"How do | make an HTTP
request in Javascript?" =

ChatGPT

4

Capabilities

Remembers what user said
earlier in the conversation

Allows user to provide follow-
up corrections

Trained to decline inappropriate
requests

Nenne mir Gesundheits-Apps, die Transplantierten helfen|

A

Limitations

May occasionally generate
incorrect information

May occasionally produce
harmful instructions or biased
content

Limited knowledge of world and
events after 2021




New chat n Nenne mir Gesundheits-Apps, die Transplantierten helfen

Apps for Trag 2 W

Es gibt mehrere Gesundheits-Apps, die Transplantierten helfen kénnen, ihre Gesundheit

Gesundheits-Apps fir Tran und ihr Wohlbefinden zu tiberwachen und zu verbessern. Hier sind einige Beispiele:

Blutdruck und Stress. 1. "Transplant Hero" - Diese App wurde speziell fiir Transplantationspatienten entwickelt

und bietet eine umfassende und personalisierte Anleitung flr die postoperative Pflege

Datenschutz und Vertrauer und Genesung. Die App bietet auch eine Notfallkontaktliste und eine Méglichkeit zur

Verfolgung von Medikamenten und Terminen.

Wholls Sy Schielnann? 2. "MyTransplant" - Diese App wurde vom Nationalen Netzwerk fiir Organspende und

Ry Tocic b Medicine Transplantation (United Network for Organ Sharing, UNOS) entwickelt und ist fur

Patienten verfligbar, die auf der Warteliste fiir eine Organtransplantation stehen oder

New chiat bereits eine Transplantation erhalten haben. Sie bietet Informationen zu

Medikamenten, Terminen und Tests sowie Mdglichkeiten zur Verfolgung von

New chat Symptomen und Ergebnissen.

3. "Transplant Connect" - Diese App bietet eine Plattform flr Transplantationspatienten,

Digital Helfer bei psychisct um sich zu vernetzen und Erfahrungen auszutauschen. Sie bietet auch personalisierte
Gesundheitsinformationen und Erinnerungen an Termine und Medikamente.

4. "Organ Tracker" - Diese App bietet eine Moglichkeit zur Verfolgung von Organen und
Geweben, die transplantiert wurden. Sie ermdglicht es Benutzern, wichtige
Informationen wie den Standort des transplantierten Organs und den

Gesundheitszustand des Spenders zu speichern und zu verfolgen.

Es ist wichtig zu beachten, dass diese Apps kein Ersatz fir professionelle medizinische
Beratung und Betreuung sind, sondern lediglich als Erganzung dienen soliten. Es ist
ratsam, vor der Verwendung einer Gesundheits-App immer Ricksprache mit einem Arzt

zu halten.
Clear conversations
Upgrade to Plus m
Dark mode ‘> Regenerate response
Get help Send a message...

LOQ out ChatGPT Mar 23 Version, Free Rescarch Preview. ChatGPT may produce inaccurate information about people, places, or facts




Um sich mit Apps bei seiner Gesundheit / Krankheit unterstiitzen zu lassen, ist heutzutage also noch mehr
notwendig,
als im Apple / Google App Store oder mit Kiinstlicher Intelligenz nach dem Krankheitsnamen zu suchen.

Sinnvoll sind stattdessen Themen- oder Problembezogene App-Suchen im Kontext der jeweiligen Krankheit,

zum Beispiel nach:
- Medikamenten-Einnahme (Erinnerung, Dokumentation)

- Notfall-Informationen

Schon die richtige Suchanfrage nach passenden Gesundheits-Apps ist also nicht trivial!

Wie findet man bei einer Suche nach hilfreichen Gesundheits-Apps konkrete Problemstellungen und Aspekte,
die uns als Transplantierte oder Wartelistenpatienten begleiten?




AAMEURG

Patientenschulung nach Transplantation

Modul O — Niere: Basiswissen

1 Q)1==1

U avedtatsMir B Hani g F el

https://www.uke.de/kliniken-institute/zentren/universitaeres-transplantations-centrum/index.htmil

= Universitares
ZZA Herr-und Gefilzentrum
‘-;:" ' UKEHamburg

Universitires
Herz-und GefiRzantrum
W bamburg

Irfarmat onsr < Patisnten

Schulungsbroschure Herztransplantation

Infarmatanen fir Fatient i-nen

Schulungsbroschiire Lungentransplantation

[FS—— ]

Unirerzitztsainiburs Hs mae g Epsendort

Patientenschulung nach Transplantation

Modul O — Leber: Basiswissen

1Q)r==1

Unxvrebsednlonm  burg Eapsdat




Kernelemente der Transplantationsnachsorge:

Medikamente

Ernahrung

(Hygiene und Lebensfiihrung)
Nachsorgeuntersuchung
Impfungen

Selbstkontrolle, das bedeutet: Verantwortung fiir den eigenen Korper, somit auch Ver-

antwortung fur das neue Organ zu Ubernehmen.

Dazu gehoren das tagliche Messen von
« Blutdruck, Puls

+ Korpertemperatur

« Urinausscheidung

» Trinkmenge

Gewicht

-

Die Ergebnisse werden zusammen mit den eingenommenen Medikamenten in einem Ta-
gebuch, dem Nachsorgepass erfasst. Diese Dokumentation gibt nicht nur Thnen sondern
auch threm behandelnden Arzt Aufschluss Uber die Funktion des neuen Organs und lhre

gesundheitliche Entwicklung.
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antwortung fur das neue Organ zu Ubernehmen.

Dazu gehoren das tagliche Messen von
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Gewicht

-

Die Ergebnisse werden zusammen mit den eingenommenen Medikamenten in einem Ta-
gebuch, dem Nachsorgepass erfasst. Diese Dokumentation gibt nicht nur Thnen sondern
auch threm behandelnden Arzt Aufschluss Uber die Funktion des neuen Organs und lhre

gesundheitliche Entwicklung.
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#4: Smarte Blutdruckmessgerate
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Smarte Blutdruckn

e

a'| Vodafone.de 14:01 <+ % wm)
Blutdruckergebnisse ﬁ Bearbeiten
05.05.2018
10:13 [
13 nswrtflq 7 mg 87 spo:chwr
04.05.2018
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16 I‘Sn:ig 9 mg 74 Sr.:z:;mr
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132 % 16 o 5%
29.04.2018
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Innovationsbeispiel:

Omron
HeartGuide

& sys

mmHg

DIA

mmHg

i /(0


http://www.omron-healthcare.de

ate

Smarte Blutdruckmessger

A

B Today, Dec 13,2019

127/82

Today your Blood Pressure was in
range 80% of the time, great job!

( \ Your resting Heart Rate is 61 bpm. This
61
is within the normal range

Tips & Tricks




Kernelemente der Transplantationsnachsorge:

v~ Medikamente

- £rnahrung

- (Hygiene und Lebensfiihrung)
- Nachsorgeuntersuchung

- Impfungen

Selbstkontrolle, das bedeutet: Verantwortung fiir den eigenen Korper, somit auch Ver-

antwortung fur das neue Organ zu Ubernehmen.

Dazu gehoren das tagliche Messen von
v’ Blutdruck, Puls

+ Korpertemperatur

« Urinausscheidung

» Trinkmenge
Gewicht

-

Die Ergebnisse werden zusammen mit den eingenommenen Medikamenten in einem Ta-
gebuch, dem Nachsorgepass erfasst. Diese Dokumentation gibt nicht nur Thnen sondern
auch threm behandelnden Arzt Aufschluss Uber die Funktion des neuen Organs und lhre

gesundheitliche Entwicklung.




#5: Ernahrung und Inhaltsstoffe




Ernahrung und Inhaltsstoffe

#5

all T

16:06 8

<4 Suchen

Ernahrung

Q Finde Lebensmittel & Gerichte...

Ernahrungstagebuch

Gewinne Kontrolle liber
deine Gesundheit!

Rezepte

® 90 min
Karottenkuchen
Ernahrungstipps

Kalium & Dialyse:
die Grundlagen

Heute Therapia Frnahrung

Natriu
Dialys
Grund

[ .

S

Alltag

16:078 ol T

< Suchen
( Lachs tiefgefroren gebraten (zub... @

Lachs tietgetroren
gebraten (zubereitet ohne
Fett)

63 ot

Friihstlick Mittagessen Abendessen

Nahrwerte fuir 150 Gramm

% deines Tagesrichtwerts @
[ |
599 mg 372 mg 48 mg
Kalium Phosphat Natrium
27% 37% 2%

\ w
34¢ 297 keal 96 ml
Proteine Kalorien Wasser
37% 13% 3%
@ ¢ O ®
Heute Therapia Frndhrung Alltag

i,

Sn




Ernahrung und Inhaltsstoffe

#5

16:20:8 wl T
< Suchen o
( Ernahrungstagebuch
F Sa So. Mo. Di. 1 Lo
18 19 20 ‘ 22 23 24
7N

16:20 B = D

< Suchen

( Ernahrungstagebuch

Fr. Sa. So. Mo. Di. M. Lo

18 19 20 . 22 23 24
F%

21. November

Fruhstuck

L Brotchen mit Butter und Marmela...
Mittagessen

dar

=" Curry-Bratwurst

4

Abendessen
Lachs tiefgefroren gebraten (zub...

?'a Snacks °

Du willst es genau wissen?

Flr einen
aussagekraftigen Bericht
dokumentierst du am

Besten ein paar Tage BNr it
@ ¢ O ®
Heute Therapi= Frnahrung Alltag

Deine Ubersicht

% deines Tagesrichtwerts @

lg
Kalium
51%

690 g
Phosphat
69%

2¢
Natrium
102%

64 ¢ 1.467 keal 239 ml
Proteine Kalorien Wasser
71% 65% 9%
> > >

Phosphatpunkte

Phosphor-Eiwei3-Quotient @ o

Alla Nshviaravrka an—ainan N4

o ¢ ®

O

Heute Therapia Frnahrung Alltag
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Ernahrung und Inhaltsstoffe

#5

Kl-basierte
Analyse deiner
Mahlzeiten

White rice

240 g 62 g CHO

Sauces and ingredients

Chicken  Currysauce Onion Carrot

Mixed vegetable... @

Continue >

get carb, fat
& protein values

White Rice 8.3 oz 61 g Carbs

Chicken Curry 6.3 oz 9 g Carbs

78 Fats 59 g Protein




Kernelemente der Transplantationsnachsorge:

 Medikamente

v~ trnahrung

- (Hygiene und Lebensfiihrung)
- Nachsorgeuntersuchung

- Impfungen

Selbstkontrolle, das bedeutet: Verantwortung fiir den eigenen Korper, somit auch Ver-

antwortung fur das neue Organ zu Ubernehmen.

Dazu gehoren das tagliche Messen von
v’ Blutdruck, Puls

+ Korpertemperatur

« Urinausscheidung

» Trinkmenge
Gewicht

-

Die Ergebnisse werden zusammen mit den eingenommenen Medikamenten in einem Ta-
gebuch, dem Nachsorgepass erfasst. Diese Dokumentation gibt nicht nur Thnen sondern
auch threm behandelnden Arzt Aufschluss Uber die Funktion des neuen Organs und lhre

gesundheitliche Entwicklung.




#6: Wo finde ich passende Gesundheits-Apps?




© fotomek

Aber wo finde ich Apps, die mir helfen und denen ich vertrauen kann?




Schritt 1: DiGA, die ,,App auf Rezept”




* Bundesinstitut
5 fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte

Finden Sie die passende
- digitale Gesundheitsanwendung

Treffen Sie eine Auswahl aus digitalen Gesundheitsanwenduﬁgen (DiGA), dievom -
BfArM gemaR § 139% SGB V bewertet wurden.

Erstattung duch die GKV

Zertifizierte Medizinprodukte

»

Transparent aufbereitet

()
o
&
| -
(q0)
G
<
(qe)
20
S

DiGA-Verzeichnis

Geben Sie Ihren Suchbegriff ein... n oder DiGA-Verzeichnis 6ffnen




* Buncesinstits
fur Arzncimittel
ure Medizinprodukte Geben Sie Thren Suchbegriff gin. . Menl

Filter Zuriicksetzen A > DiGA-Veieichnis

Kategorie 31von 33 DiGA werdan angezeigt | Filter zurlicksetzen

Alle
Herz und Kreislauf

Hormone und Stoffwechsal

. CANKADO PRO-React Onco

@ Vorliufig aufgenommen | CANKADO GmtH, Deutschiand

Krebs

Plattformen Anzuwenden bei Eigenschaften
Muskeln, Knochen und Gelenke

@ Aople App Store C50 Basartige Naubildung der Keine Zuzahlung
Nervensystem Brustdriise [Mammal

4 Google Play Storc rustdra Keine Zusatzgerate
Nieren und Harnwege

@ Webznwendurg 3 Verfiigbare Sprachen:
OAren Deutsch und 13 weitere

Psyche

Weitere Informationen zur DiGA

Sonstige

O]
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

Verdauung

Plattform

All . .
- Cara Care fiir Reizdarm

@ vorlaufig aufgenommen | HiDoc Technologies Gmb=, Deutschlanc

Apple App Store

Gocgle Play Store

Plattformen Anzuwenden bei Eigenschaften
Webanwendung
@& Aople App Store K58  Reizdarmsyndrom Keine Zuzahlung
Anzuwenden bei a8 Google Play Store K58.1 Reizdarmsyndrom Keine Zusatzgerite

Diarrhoe-pradominan:

RDE-D [[) Verfiigbare Sprachen
Diagrose nach ICD-10 eingzben... [ -0] Neutsch
K582

Reizdarmsyndrom
Obstipations-
Status pradominant [RDS-0]

O Ale

Vorlaufig aufgenommen . . . .
Weitere Informationen zur DiGA
Dauerhaft aufgenommen

[J Gestrichen

und 2 weitere

Altersgruppe
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Buncesinstit:
fur Arzngimittel
ure Medizinprodukte

Filter Zuriicksetzen

Kategorie

Alle

Herz und Kreislauf

Hormone und Stoffwechsel
Krebs

Muskeln, Knochen und Gelenke
Nervensystem

Nieren und Harnwege

Ohren

Psyche

Sonstige

O]
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

Verdauung

Plattform

Alle
Apple App Store
Gocgle Play Store

Webanwendung

Anzuwenden bei

Diagrose nach ICD-10 eingzben...

Status
O Ale
Vorlaufig aufgenommen

Dauerhaft aufgenommen

[J Gestrichen

Altersgruppe

Geben Sie Thren Suchbegritf ein.

A > DiGA-Ve

31von 33 DIGA

s

e

Bundssinstitut
fur Arneinittel

vl Mee | zimprochdkle Geben Sie Inren Suchbagriff ein...

A > DiGA-Verzeichnis > CANXADO PRO-React Onco

CANKADO PRO-React Onco

CANKADO Ginl:H, Deatschland | partness.cankado.comyabout/

@ \Vorlaufig aufgenommen @

Informationen fur Fachkreise

PRO-Rezct Once ist eine Web- und App-basierte digitale Gesundhzitsanwendung zur Unterstitzung von

Brustkrebspatientinnen unc -patienten. Mit PRO-React Orco kénnen Patientinnen und Patienten Thre 3eschwerden

eigenstendig erfassen. In Abhdngigkeit zur Erkrankung und der lau‘enden Therapie werden automalisiert
\erhaltenshinweise gegeben, wie cringand diz jewzilige Baschwerde mit dem behandelnden Arzt oder der

behandelncen Arztin besprochen werden muss.

Plattformen

& Apple App Store
A Gocgle Play Store
@ Wcebanwendung

Mehr erfahren

Eigenschaften
Keine Zuzahlung
Keine Zusatzgerate
[J  verfiigbare Sprachen: Deutsch und 13 weitere

Mehr erfahren

o Wie erhalte ich die DiGA?

Anzuwenden bei
C50 Bdsartige Neubldung der Erustdrise Mamma,

Mchr crfahren

Informationsangebot des Herstellers
[@ Informationswebsite (DIGA)
ME Gebrauchsanweisung (PDF)

& Hilfe & Support

Diese DiGA karin von Arzten oder Psychotherapeuten vererdnet werdan, die Kosten werden durch die
Krankenkasse des Pztienten Ubernommen. Versicherte, die ihrer Krankenkasse einen Nachweis lber die
entsprechende Indikation vorlegen, ernzlten die DiGA auck ohne arrtliche Verordnung.

Mehr erfahren

Menl




* Buncesinstit
fur Arzngimittel

ure Medizinprodukte Geben Sie Ihren Suchbegritf ein.

Filter Zurickseszen A > DiGAVe Weitere Informationen zur digitalen Gesundheitsanwendung v

Kategorie 31von 33 DIGA

LY Informationen zum positiven Versorgungseffekt v
Herz und Kreislauf

Hormone und Stoffwechsal *

Kreb . . .
rebs Informationen zu Datenschutz und Datensicherheit v
Muskeln, Knochen und Gelenke
Nervensystem
Nieren und Harnwege . .
5 Weitere Informationen A
aren
Psyche

Sonstige

Verdauung Anderungshistorie v

O]
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

Plattform
Alle
Apole Ao § Zuletzt aktualisiert am 23.05.2022 um 18:18
ppie A\pa Store Wiedergabe der vom Hersteller Gbermittelten Angaben

Gocgle Play Store

Webanwendung

Anzuwenden bei

e o st CANKADO PRO-React Onco

Status CANKADO GmbH, Deutschland

O Ale

Vorlaufig aufgenommen

Wie erhalte ich diese DIGA?  [EEIE IS

Dauerhaft aufgenommen

[ Gestrichen

Altersgruppe



Schritt 2: Schauen Sie auf die Seiten Ihrer Krankenkasse




Schritt 3: Nutzen Sie spezifische App-Verzeichnisse




& kvappradar

Informationen zu Gesundheits-Apps

Informationen aus Praxis und Wissenschaft von und fir Arztinnen und Psychotherapeutiinnen

kvappradar.de

Zentralinstitut fur
kassenarztliche Versorgung

z. B. DiGA, Diabetes oder ,116117.2pp* m

Was bieten wir?

@ 100% gemeinniitziges Angebot

| Ein Forum zur Diskussion und Bewertung von Apps

[0 Uber 3500 Gesundheits-Apps im Katalog

(33 Umfassende Marktiibersicht fur registrierte Nutzer:innen.

Ihr schnellér Uberblick Informationen §

uber verfugbarelApps . aus erster Hand“”%“



http://kvappradar.de

Auswahl

O Allz Apps (@) Medizinprodukte () DIGA

Therren:
Labor- und Vitalwerte Asthma und Allergien Blutdruck @
Apps

" Vitadio

Bewertung Arztinnen und Psychotherapeutinnen: keine
Die Anwendung "Vitadio" richtet sich an Personen mit Diabetes Mellitus Typ 2. Zicl der App ist dic Verbesserung der Diabeteskontrolle durch

Lebensstilanderungan und ein besseres Selbstmanagement. Di2 Anwender:innen ernalten tigliche Aufgaben und autematisiarte Nachrichten.
Die App nutzt Gamification-Prinzipien, die zur Erledigung der Aufgaben anregcen sollen. Es werden Informationsmaterialien zu ve...

Labor- und Vitalwerte Kommunikation Nachrichten  Ratgeber  Ubungsprcgramm
¥

-
¥ o57d 2R2s4x CciMonat C€ Medizinprodukt 0 ® pica

... ESYSTA App & Portal - Digitales Diabetesmanagement

Bewertung Arztinnen und Psychotherapeutinnen: keine

Die Anwendung "Esysta" richtet sich an Personen mit Diabetes mellitus Typ 1 oder Tyg 2. Ziel der App ist die Erleichterung des Diabetes-
Selbstmanagements und damit einhergehend eine Vermeidung ven Steffwechselentgleisungen, Senkung des HbAlc-Wertes und
Verzégerung/Verhinderung von Diabetes Folgeerkrankungen. "Esysta" unterstitzt bei der handischen Dokumentation des Elutzucker- und
Insulinwertes so...

Labor- und Vitalwerte Kommunikation Selbstdokumentation
3

¥ 1070, 238+ C1r5Monate C€ Medizinprodukt 0 "‘ DiGA

+»  VidaGesund

Bewertung Arztinnen und Psychotherapeutinnen: keine

Die App behzndelt die Themen Asthma und Allergien, Blutdruck, Diabetes und Laber- und Vitalwerte. Sie wird im Vergleich zu anderen
Gesundheitseapps durchschnittlich genutzt. Die durchschnittliche App-Bewertung liegt bei 4,2 Sternen.

Asthma und Allergien Labor- und Vitalwerte Erinnerungshilfe Informationsverwaltung Ratgeber Rechner

Selbstdokumentation

=
3 5750 2s3%x Cp.12Monate €€ Medizinprodukt 0w

HelloBetter Diabetes und Depression

Bewerlung Arztinnen und Psychotherapeutinnen: keine




ls] kvappradar

MYSUGR - DIABETES-TAGEBUCH

0 iy "
i0S Android Web
Themen:
'+ Diabetes

Labor- und Vit..

Funktionen:

Erinnerungshil..

Rechner

Selbstdokument..

B e @ |

Ubungsprogramm

Beschreibung der Redaktion

Die App 'mySugr - Blutzucker Tagebuch' ist eine Anwendung zur taglichen Kontrolle einer
Diabetes-Erkrankung, die als App im iTunes App Store und Google Play Store verfligbar ist.
Bei der Anwendung handelt es sich um ein Dokumentationstool von Diabetes-Daten wie
Blutzucker, Kohlenhydrate, Insulin und kérperliche Aktivitdten. Die Ubertragung der
Blutzuckermesswerte ist fur bestimmte Messgerate Uber eine Bluetooth-Verbindung maglich.
Anhand der eingehenden Daten wird der HbAlc-Spiegel schatzt und in Ubersichtlichen
Verlaufsgraphen anzeigt. Die Anwendung erstellt aus den Verlaufsdaten aulkerdem Berichte
und Analysen, die zur Erkennung von Mustern und zur Unterstiitzung von
Therapieentscheidungen, auch im Arzt-Patienten-Gesprach, genutzt werden kénnen. (Stand:
28.09.2020)

Nutzung
Arzt:innen und Android i0osS Downloads Letztes

Psychotherapeut:iinnen Nutzer Nutzer geschatzt Update
- : : : >1 Mio. <1 Monat




Checklisten helfen bei der Einschatzung
von Gesundheits-Apps




®

AKTIONSBUNDNIS
PATIENTENSICHERHEIT

1
Checkliste fiir die Nutzung von Gesundheits-Apps t

Schritt 1 von 3

Zweck und Funktionalitat

Unabhangig von individuellen Anforderungen an eine App, sollte diese im Allgemeinen folgende Punkte erfiillen, um
sicher und stabil zu laufen:

Die App beschreibt den konkreten Anwendungsbereich, z.B. tagliche Erinnerung an die Einnahme von Medikamenten.

Die App klart tber die eigenen Grenzen auf (Bsp.: Erklarung in der App, dass ein Arzthesuch nicht durch die Nutzung dieser App
ersetzt werden kann).

Das letzte Update der App wurde innerhalb der letzten 6 Monate (Richtwert) bereitgestellt.

O o

Die Anwendung |duft stabil und fihrt nicht zu Abbriichen oder Neustarts.

Diagnose- und Behandlungs-Apps

Priifen Sie, ob folgende zwei Punkte in jedem Fall auf eine App zutreffen:
D Die App stellt keine abschlieBende Diagnose mit sich daraus ableitenden Behandlungsempfehlungen.

|:| Die App dient der Therapieunterstiitzung (z.B. Aufzeichnung von Werten).

Bewertungen durch andere Nutzer

I:l Die App weist viele gute Bewertungen (vieler verschiedener) Nutzer auf.

https://www.aps-ev.de/app-checkliste/
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Checkliste fir die Nutzung von Gesundheits-Apps

Schritt 1 von 3

Zweck und Funktionalitat

Unabhéngig von individuellen Anforderungen an eine App, sollte diese im Allgemeinen folgende Punkte erfiillen, um
sicher und stabil zu laufen:

Die App beschreibt den konkreten Anwendungsbereich, z.B. tagliche Erinnerung an die Einnahme von Medikamenten.

<]

Die App klart tber die eigenen Grenzen auf (Bsp.: Erklarung in der App, dass ein Arzthesuch nicht durch die Nutzung dieser App
ersetzt werden kann).

<]

Das letzte Update der App wurde innerhalb der letzten 6 Monate (Richtwert) bereitgestellt.

Die Anwendung lauft stabil und fiihrt nicht zu Abbriichen oder Neustarts.

<[]

Diagnose- und Behandlungs-Apps

Priifen Sie, ob folgende zwei Punkte in jedem Fall auf eine App zutreffen:

Die App stellt keine abschlieBende Diagnose mit sich daraus ableitenden Behandlungsempfehlungen.

Die App dient der Therapieunterstiitzung (z.B. Aufzeichnung von Werten).

Bewertungen durch andere Nutzer

Die App weist viele gute Bewertungen (vieler verschiedener) Nutzer auf.
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Checkliste fiir die Nutzung von Gesundheits-Apps

Auswertung und Ergebnis

Die App erfiillt 600/0 unserer Bewertungskriterien.

Die von lhnen tberpriifte App weist viele Ubereinstimmungen mit den empfohlen Kriterien auf. Dennoch werden einige Kriterien nicht
erfullt. Bitte wagen Sie selbst ab, ob die erfiillten Kriterien fiir Sie ausreichend sind.

Checkliste neu laden Checkliste verlassen

Aktionsbiindnis Patientensicherheit e.V.

Am Zirkus 2, 10117 Berlin, Tel: +49 (0)30 3 64 28 16 0, Fax: +49 (0)30 3 64 28 16 11
info@aps-ev.de

© 2019 Aktionsbiindnis Patientensicherheit e.V. | Impressum | Datenschutzerklarung







e Gesundheits-Apps konnen - sowohl gesunden als auch kranken Menschen - einen Mehrwert im Umgang
und dem Management mit ihrer Gesundheit/Krankheit bieten.

e Der Markt insgesamt ist aufgrund der Vielzahl und Vielfalt der angebotenen Gesundheits-Apps
unubersichtlich und intransparent.

e Digitale Gesundheitsanwendungen, die DiGA oder , Apps auf Rezept”, bieten dabei aktuell die hochste
Sicherheit bei der Nutzung und haben einen positiven Effekt fiir die Gesundheit nachgewiesen.

e Fir eine erste Validierung von Risiken und Datenschutz allgemeiner Gesundheits-Apps ist die Checkliste des
Aktionsbliindnisses Patientensicherheit (APS) hilfreich.

e Die Riickkopplung zum Arzt macht aus einer App eigentlich erst ein sinnvolles Digital Health Tool.



| gesundheit | Apps flr
im Griff - Ni%?enkranke

./ch empfehle
und erklare Ihnen

gsundhefts Apps!”

Neueste Artikel Ry

[ ORFREICHT RFAISTRIFRUNG MEIN ACCOUNT
AESUNDHEITATALK VORTRAGE

Digital fit mit der elektronischen Patientenakte sta 42019 Rat und Hilfe

Lassen Sie sich als Nierenkranker schon von Apps helfen?
15,03.2023 18:00 - 19:00 Uhr Vortrag durch: Jorg Schlemann (DIgitales Anzahl der frelen Platze: 250
BLUTDRUCKMESSUNG IM DIC DIGA SOMNIO BCI APPS GEGEN Gesundheitswesen) ﬁdﬂgg&m&mw
Da ist es richt einfach, passende

‘Apps i i eigene Gesundhet oder + Hinzufigen

o 8
§ Boanom

Termin 15,03,2023 18:00 - 19:00 Uhr ~Schwanger A, Bladnuck

a Jrg Schi
(findet enline Uber Webex statt) Buctau °':.°‘g et Redharu - RTERTEY
Ratgeber m beroith ighat Tty s - ———

Jo g SCh I I I I n n aus Patientensicht. ndwo i -
- i ‘sundheits-Apps fiir chronisch Kran- ellcept 500 Mg Filmtabl...
AlsDiplominformatiker it erseit  Sundhelte Ao i

Vortrag durch Gber 25 Jahren in der deutschen
Software-Industrie tatig. os00 1900 -

1997 wurde bel Jorg Bei weitem nicht alle Apps sind aber

Mail: js@joerg-schiemann.de : it —
I Dialyse erir ifen wie .Niere", Dialyse"
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