
Was mich motiviert:

Sport und Bewegung bei
Meisterschaften für 
Transplantierte

Ralf Struckhof



➢ Deutsche Meisterschaften

➢ European Heart and Lung 
Transplant Championships

➢ European Transplant and 
Dialysis Sport 
Championships

➢ World Transplant Games

➢ Winter Transplant Games



Ziele der Meisterschaften:

➢ Aufmerksamkeit für 
Organspende erhöhen

➢ Aktiven Lebensstil von 
Transplantierten fördern

➢ Dankbarkeit gegenüber
den Organspendern
zeigen

➢ Begleitet von 
medizinischem Kongress



Wer kann teilnehmen?

➢ Mind. 1 Jahr transplantiert

➢ Ausreichend trainiert

➢ Gesundheitlicher Zustand / 
ausführliches Attest

➢ bei Deutschen
Meisterschaften und 
ETDSC auch
Dialysepatienten

➢ Lebend-Organspender



Das Erlebnis:

➢ Einmalige Atmosphäre

➢ Gemeinschaft der 
Transplantierten

➢ Tolle Reisen

➢ Freunde aus aller Welt 
gewinnen

➢ Große Auswahl an 
Sportarten

➢ Erfahren, was möglich ist

➢ Austausch mit anderen
Transplantierten



Viele Sportarten, z. B.:

- Petanque

- Darts

- Golf

- Tennis

- Badminton

- Bowling

- Leichtathletik

- Volleyball

- Basketball

- Radfahren

- Schwimmen

- Tischtennis

- Squash



Öffentlichkeits-
arbeit



Geplante Veranstaltungen:

➢ Deutsche Meisterschaften
im Hunsrück 22.-25.9.2022

➢ European Heart and Lung 
Transplant Championship in 
Ostende 6.-13.6.2022

➢ European Transplant and 
Dialysis Championships in 
Oxford 21.-28.8.2022

➢ World Transplant Games in 
Perth / Australien
15.-22.4.2023



Haben Sie 2025 schon etwas
vor?

Wie wäre es mit

World Transplant Games in 
Dresden?

WIR BEWERBEN UNS 
FÜR DIE
WORLD TRANSPLANT 
GAMES 2025



Kontakte:

Transdia Sport Deutschland e.V.:
www.transdiaev.de

Verein für Herz-Lungen-
Transplantation e.V.:
www.hltx.de

Ralf Struckhof, 
Patientenbeirat UTC:
r.struckhof.ext@uke.de

Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit!


